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-_— - Refeicdo: Almogo
Semana: de 28 de Novembro a 02 de Dezembro de 2016
Dieta (s6 com Alteracdes
Ementa atestado (Especificar /
o Data / Rubrica)
médico)
Sopa: Sopa legumes

Segunda-feira

Prato Principal: Massa a bolonhesa

Sobremesa: Fruta da época

Carne de vaca
cozida com
massa cozida

Terga-feira

Sopa: Sopa de abébora

Prato Principal: Petinga frita com arroz
de feijao

Peixe cozido
com arroz
branco

Sobremesa: Fruta da época
pox Frango cozido
Sopa: Sopa de feijao-verde & -
com fusilli
P incipal: F d fusilli cozido e
. rato principal: Frango assado com fusilli e .
Quarta-feira dp’ . S | & macedénia de
macedoénia de legumes legumes
Sobremesa: Fruta da época
Quinta-feira | FERIADO
Sopa: Sopa de grao e cenoura
P P g Igual
. Prato Principal: Ovos mexidos com batata
Sexta-feira . .
cozida e hortalica
Sobremesa: Fruta da época
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