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| EDITORIAL

Muito se tem falado nos ultimos tempos
do problema da sustentabilidade das
IPSS’s (Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social). Nao fosse a atual

situagdo econdmica e financeira em que

se encontra 0 nosso pais e este assunto,
como muitos outros, nem sequer era abordado, pelo menos por
enquanto. Mas ele existe, e ja ha muito tempo. Certo € que as
IPSS’s foram e sdo apoiadas pelo Estado, mas tem sido o
proprio Estado quem muito tem contribuido, mas de forma
negativa, para este problema, através de leis, normas, diretivas
e outras imposi¢oes legais, com as quais tem encharcado as
Institui¢cdes e que na maioria dos casos, para mais nao servem
sendo para consumir recursos, quer humanos, quer materiais,
pois em nada aumentam a qualidade de servigo a prestar.
Perdeu-se muito tempo e dinheiro em minudéncias e
procedimentos estéreis.

Muitas Instituicdes estdo a entrar numa situacdo aflitiva,
devido a diminuicdo de receitas, sobretudo resultantes das
valéncias infantis. E aqui o problema nao se fica s6 a dever a
fraca taxa de natalidade, mas também devido a criacdo dos
chamados Centros Escolares, que vao desviar muitas criangas,
onde o Estado vai procurar agora dar aquilo que nunca deu e as
IPSS’s ja davam.

No que concerne as valéncias seniores, 0 panorama também
comega a ficar desolador, devido a falta de utentes, que ¢ uma
das consequéncias da atual situacdo que o pais atravessa.

Com a assinatura do programa PES - Plano de Emergéncia
Social, o estado, como que redimindo-se de alguns exageros
legislativos cometidos, veio obviar algumas dificuldades, mas

ainda poderia ir mais além.

O Presidente da Direcao

Carlos Manuel Gongalves dos Santos
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ENTREVISTA COM...

Carlos Manuel Gongalves dos Santos

Tendo em conta a atual conjuntura econémica do
pais, quais as medidas tomadas para fazer face

aos possiveis constrangimentos financeiros?

Para fazer face as dificuldades financeiras foi preci-
so desde a primeira hora tomar um conjunto de
medidas, que de certa forma estavamos preparados
para isso. Alids se nos lembrarmos da nossa apre-
sentacao aos socios por altura das elei¢des fizemos,
referéncia a dificil situagdo econdmica e financeira
em que o pais se encontrava e ai iria permanecer.
Desde logo comecamos a trabalhar nesse sentido e
havia que cortar na despesa. Para tal foi preciso
reestruturar servigos, aproveitando melhor os recur-
sos quer humanos, quer materiais. A troca do auto-
carro ¢ o exemplo mais significativo. O que tinha-
mos estava subaproveitado e com despesas de
manutengdo exorbitantes, atendendo a sua taxa de
ocupacao. Com a troca por um mais pequeno faze-
mos 0 mesmo servico com menos de metade dos

encargos.

A Instituicio tem um projeto aprovado pelo
POPH para a constru¢do de um Lar de Idosos.
Em que fase se encontra o projeto?

Pela nossa parte a construcao desse Lar estd suspen-
sa. Porque quando langamos a obra a concurso a
Seguranca Social anunciou que todos os lares cons-
truidos no ambito do programa POPH, ndo teriam
acordos de cooperag@o, ou seja nao teriam aquela
contribuicdo da Seguranca Social devida a cada
utente. Ora sendo assim os futuros utentes teriam de
pagar a sua estadia na integra, ¢ se atendermos ao
valor das reformas da grande maioria das pessoas
nem para metade dava.
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Foi uma medida que apanhou toda a gente que esta-
va envolvida nisto, de surpresa. Perante tal situacao,
pedi uma reunido com Sua Exceléncia o Sr. Minis-
tro da Seguranca Social Dr. Mota Soares onde lhe
expus a situacao muito concreta da Casa do Povo de
Alvito, tendo ele confirmado a informacao da Segu-
ranca Social, ndo haveria acordos de cooperacdo
para os Lares construidos no ambito do POPH. Esta-
vamos num dilema, ndo construir e perder a contri-
buigdo que ja estava aprovada ou construir e endivi-
dar a Instituicdo, sem ter a certeza da realiza¢do do
dinheiro investido, pondo até em causa o bom fun-
cionamento da Casa do Povo e aqui basta lembrar os
mais de quarenta postos de trabalho que esta ofere-
ce.

Face ao exposto e atendendo a situagdo econdémica ¢
financeira em que o pais se encontra, esta Diregao, ¢
numa atitude prudente e cautelosa, achou por bem
ndo avangar com a obra, enquanto se mantiver este

estado de coisas.

Os sécios da Instituicio tiveram oportunidade
para se pronunciarem acerca da concretizacio

ou nao do referido projeto?

Sim tiveram oportunidade. Embora ndo tivéssemos
convocado nenhuma Assembleia Geral para esse
efeito, aproveitamos as Assembleias Ordinarias para
os informar, como foi o caso da tltima, realizada em
margo, onde a Dire¢ao deu a conhecer a sua posi¢ao

sobre a obra.

O seu primeiro mandato como presidente da
Direcio termina no presente ano civil. Qual o

balanco que faz deste mandato?

Sim ¢ verdade, no final deste ano civil esta Direcao
termina o seu mandato. Embora ainda faltem alguns
meses para o fim podemos dizer em jeito de balan-
¢o, que esta a ser um mandato bastante positivo.
Fizemos por cumprir o que prometemos e dessa
forma, depois de reestruturamos os servigos, efetua-
mos obras de requalificacdo e conservacao do edifi-
cio, mobilamos salas das valé€ncias juniores e senio-
res, refeitorios, reequipamos a frota automoével e
recuperamos o parque infantil .

OYOIIId VA ALNAdISTAd
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OBRAS E PROJETOS HORTA

HORTA PEDAGOGICA Os Heréis da Horta
Inaugurada a 21 de marco de 2012

A Horta Pedagogica Os Herois da Horta ¢ um projeto direcionado para as criancas e idosos da
Institui¢do que tem como objetivos primordiais possibilitar e estimular o contacto com a nature-
za, dinamizar os espagos exteriores da Instituicdo, experimentar outras formas de ensino e apren-
dizagem e ainda promover um envelhecimento ativo e um crescimento saudavel.

Para além disso, pretende-se com este projeto cultivar produtos alimentares para serem consumi-

dos na Institui¢do, tentando desta forma, lutar pela sustentabilidade financeira da mesma.

Comecamos por plantar os legumes...

Depois tratamos a terra e apanhamos os legumes...

E por fim...comemo-los!!! Hummm...
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OBRAS E PROJETOS HORTA

COMPOSTAGEM

No ambito do projeto Herdis da Horta, teve lugar na Casa do Povo de Alvito uma acdo de escla-
recimento acerca do processo de Compostagem, promovida pelo gabinete do Ambiente da Cama-
ra Municipal de Barcelos, direcionada para as criancas que frequentam o Jardim de Infancia. Esta
acdo teve como principal objetivo dar a conhecer o processo de compostagem, designadamente,
importancia e aplicabilidade. Tendo sido instalado um recipiente para compostagem na nossa

horta.

. Os nossos colaboradores, criancas e idosos tém-se dedicado a nossa horta
i afincadamente, tendo-a tornado num espaco muito especial... Ora vejam! :

Casa do Povo de Alvito 5




OBRAS E PROJETOS

REESTRUTURACAO DE ESPACOS E SERVICOS

Ao longo do ano letivo 2011/2012 procedeu-
se a reestruturagdo de alguns espagos e servi- -

¢os da institui¢do, de forma a ir de encontro as
necessidades e expetativas dos nossos utentes
e suas familias. Neste sentido, deu-se continui-
dade ao projeto de remodelagdo das salas per-
tencentes ao Pré-escolar, procedeu-se a rees-
truturacdo de alguns espagos afetos ao Lar de
Idosos e Centro de Dia e ainda de algumas
areas comuns, como: Servicos Administrativos
e hall de entrada da Instituigao.

Para além disso, e mais uma vez com o intuito
de melhorar a qualidade dos servigos presta-
dos, procedeu-se ao alargamento do horario
dos Servigcos Administrativos (09 - 19 horas),
tendo-se ainda definido um horério de atendi-
mento das Educadoras de Infancia aos encarre-
gados de educacio.

Casa do Povo de Alvito



TERCEIRA IDADE SAD

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO - SAD

O Servico de Apoio Domicilidrio da Casa do
Povo de Alvito funciona ha cerca de catorze anos,
prestando a populacdo das freguesias de Alvito S.
Pedro, Roriz, Alheira, Igreja Nova, Lijo, Alvito S.
Martinho, Panque e Couto, servigos de
alimentacdo, higiene pessoal, higiene habitacional,
tratamento de roupa, entre outros servigos, de
acordo com as necessidades dos utentes. Os
servigos prestados no ambito desta resposta social, |

sdo definidos de acordo com as potencialidades,
expectativas e necessidades dos utentes, sendo "
elaborado um plano individualizado de cada utente.
A equipa do SAD da Casa do Povo de Alvito, presta apoio a diferentes tipos de utentes,
pertencentes a distintas faixas etarias, dos quais destacamos um casal de idosos, residente na
freguesia de Alheira, que usufrui dos nossos servi¢os desde o ano de 2001, sendo, portanto, dos
utentes mais antigos do SAD.

Aquando de visita didria para a prestacdo de servicos, a D. Lina e o Sr. Manuel , de 88 anos e 92
anos, respetivamente, demonstraram satisfacdo pelos servicos prestados, referindo “Gostamos
muito das colaboradoras. Foram uns anjos que apareceram na nossa vida”. Em conversa com a
Coordenadora das Valéncias Seniores, confidenciaram a felicidade que sentem quando recebem a
equipa do SAD da Casa do Povo de Alvito, afirmando até que “A4 Casa do Povo nunca deveria
acabar, faz-nos muita falta.”. E percetivel pela satisfagio que demonstram, a boa relagio que
mantém com as colaboradoras, j4 que repetem frequentemente que se sentem felizes com a
presenca delas, mencionando que estas conversam com eles, demonstrando preocupacdo e
cuidado.

Por fim, o Servigo de Apoio Domicilidrio da
Casa do Povo de Alvito, procura diariamente,
satisfazer as necessidades dos seus utentes,
que passam nao sO pela alimentagdo e higiene,
mas também pela necessidade de companhia,
atengdo, preocupacado, carinho... Necessidades g
e expectativas que tém vindo a ser colmatadas
pela nossa equipa, que ao longo dos anos tem
vindo a revelar grande profissionalismo e
preocupacdo com os utentes, refletida na
satisfacdo demonstrada por este casal de

1dosos.
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TERCEIRA IDADE

ENVELHECIMENTO ATIVO

ANO EUROPEU DO ENVELHECIMENTO ATIVO E
DA SOLIDARIEDADE ENTRE GERACOES

O tempo do envelhecimento é um dos periodos mais dificeis do ciclo da vida humana.
Ele contém um numero acentuado de perdas sociais, bioldgicas e existenciais, exigindo
um esforco por parte do idoso em lidar com as novas circunstancias da sua existéncia.

O Parlamento Europeu e a Comissdo Euro-
peia definiram o ano de 2012 como ANO
EUROPEU DO ENVELHECIMENTO
ATIVO E DA SOLIDARIEDADE
ENTRE GERACOES. O objetivo deste
Ano Europeu ¢ facilitar a criacdo de uma
cultura de envelhecimento ativo, baseada
numa sociedade para todas as idades.

O envelhecimento ativo devera significar
para as pessoas mais velhas a oportunidade
de continuarem a trabalhar e partilharem as
suas experiéncias, de continuarem a
desempenhar um papel ativo na sociedade
e de viverem as suas vidas de maneira sau-
davel, independente e preenchida.

Neste sentido, ¢ da responsabilidade das
familias e entidades de apoio a terceira ida-
de oferecer ao idoso a oportunidade para a
manuten¢do de uma velhice plena, promo-
vendo a ocupacdo do seu tempo de uma
forma harmoniosa e criativa, fator funda-
mental para o seu bem-estar fisico, psicolo-
gico e social.

Ao pensar na necessidade de manter os
idosos ativos e saudaveis a varios niveis,
no Lar de Idosos da Casa do Povo de Alvi-
to sdo desenvolvidas atividades, de acordo
com as expetativas e capacidades dos uten-
tes residentes, tendo sempre presente a
necessidade de apoiar o idoso na sua adap-
tacdo as suas incapacidades e condi¢des da
vida diaria.

Neste sentido sdo desenvolvidas diversas
atividades semanais direcionadas para os
utentes do Lar de Idosos e Centro de Dia,
designadamente, atividades de Animagao
Sociocultural, Jogo do Boccia, Fisiotera-
pia, cultivo em Horta Pedagogica criada
no espago exterior da Instituicdo e pas-
seios e visitas com fins recreativos e cul-
turais.

Para além das atividades enunciadas, sdo
desenvolvidas, pontualmente, iniciativas
dedicadas a populagdo sénior da Institui-
¢do, das quais se destaca: Sessdo de Psi-
comotricidade, Aula de ginastica, Sessdes
de esclarecimento acerca de temadticas
relacionadas com a Terceira Idade, visua-
lizagdo de filmes, Sessdo de Yoga do
Riso, participa¢do em concursos, Festa da
Familia, entre outras iniciativas desenvol-
vidas ao longo do ano.

Por ultimo, o que se pretende com o pro-
cesso de envelhecimento ativo é aumentar
a qualidade de vida daqueles que se
encontram a envelhecer, inclusive daque-
les que sao frageis ou fisicamente incapa-
citados.

A velhice pode e deve ser vivida intensa-
mente, com dignidade e consciéncia de
que faz parte da evolugdo do ser humano.
E uma conquista e ndo um prejuizo.

Quem foi que disse que velhice é doenga?
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http://europa.eu/ey2012/ey2012main.jsp?catId=970&langId=pt

TERCEIRA IDADE AS NOSSAS ATIVIDADES...
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TERCEIRA IDADE ANIMACAO SOCIOCULTURAL

AALEGRIA NAO TEM IDADE...

As atividades de animagdo sociocultural realizadas ao longo do ano letivo 2011-2012
destinadas aos utentes seniores, alcancaram os objetivos definidos. A dinamizagdo do grupo, a
promogdo do seu bem-estar, o convivio entre eles e com utentes de outras institui¢oes foram
pontos fulcrais para aumentar a auto estima dos utentes, através da partilha e da empatia.
Relativamente a definicdo de atividades, existiu uma preocupag¢do no sentido de ir ao encontro
das necessidades dos utentes, tentando-se dinamizar atividades que os proprios sugerissem,
para assim alcangar os nossos principais objetivos: aumentar a auto confianga e valorizar o
idoso.

A principal prioridade ao nivel da dinamizagdo de atividades, enquanto animadora, foi juntar o
maior numero de idosos possivel por atividade, permitindo assim a “Animagado de grupo”.

A interagdo, a troca de ideias e a entreajuda verificadas aquando do desenvolvimento das
diversas atividades, revelaram-se uma mais valia para o funcionamento do grupo. Acredito que
a coesdo tem que estar presente no seio do grupo, para que a dinamizagdo das atividades seja
possivel e para que juntos percebam que o seu trabalho tem VALOR. E importante transmitir ao
idoso que as atividades realizadas ndo sdo para “matar o tempo” livre, mas para utilizar o
tempo de dcio de maneira util.

As atividades de animagdo surgiram sobre diversas formas: musical, ludica, fisica, expressdo
plastica...e tiveram sempre presente o objetivo de o utente poder sentir-se vivo, util, ou seja, de

participar, mover-se, atuar.

VISITA AOS BOMBEIROS
VOLUNTARIOS BARCELOS

™ &

ATIVIDADE DE
DO SAMEIRO EXPRESSAO PLASTICA
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JARDIM DE INFANCIA

14 de Fevereiro
DIA DA AMIZADE

O Dia da Amizade ¢ uma data em que se pro-
poe celebrar a amizade entre as pessoas.

Neste sentido, as criancas do Jardim de Infancia
da Casa do Povo de Alvito, celebraram o dia
realizando uma visita a cidade de Barcelos onde

venderam flores ¢ coracdes da amizade realiza-
dos por elas, de forma a angariar fundos para a sala.
Para além disso, foram expostos na Casa da Juventude de Barcelos, trabalhos realizados pelas

criancas do Pré-Escolar, alusivos ao tema da AMIZADE.

Ser Amigo e Ter Amigos é maravilhoso.
A nossa flor da amizade também tem que ser regada?

- Com agua ndao! Com miminhos e sorrisos.

MUSICA

Na educagdo infantil a musica representa uma motivagao para aprender, construir € comparti-
lhar conhecimentos...estimula a imaginag¢do e criatividade, permitindo descobrir um novo
mundo! Proporciona uma troca de experiéncias e aprendizagens, visiveis na performance A
Floresta Encantada, atividade dinamizada no ambito da XI Semana Cultural, pelas criangas
do Jardim de Infancia que frequentam a atividade complementar semanal, Musica. Durante a
apresentacao do musical A4 Floresta Encantada, foi percetivel a transmissao de mensagens,

emogdes e sensagoes, resultantes da unido entre a musica e a histéria, as quais interferem de

uma forma positiva no comportamento das criangas.

Casa do Povo de Alvito
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AS NOSSAS ATIVIDADES...

ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO 2011/2012

Terminou mais um ano letivo ¢ a semelhanga de anos anteriores, comemorou-se 0 seu encerra-
mento com a realizacdo da Festa de Finalistas e desfile das marchas populares em Honra do S.
Pedro. Foi uma grande festa que pela primei-
ra vez, envolveu todos os utentes da Institui-
¢do, criancas e idosos, que proporcionaram a ;- . -
todos os presentes uma tarde agradavel, com
a apresentagdo e desfile das marchas popula-
res. A festa terminou com a ja habitual ceri-
monia de entrega de diplomas aos finalistas, |
que junto dos seus familiares, despediram-se &
com alegria e muita emogdo do Jardim de -
Infancia, dando assim inicio a uma nova fase
das suas vidas.

A comemoracao continuou com a tradicional 5"
sardinhada, destinada aos utentes e seus fami-
liares, que ao ritmo da musica brindaram ao
sucesso e conquistas de mais um ano letivo
que terminou...

Uma bela festa...para mais tarde recordar!
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AS NOSSAS ATIVIDADES...

MARCHAS
POPULARES
e
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Voem BORBOLETAS!
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Belos HAVAIANOS... Viva o S. Pedro!
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PROJETO PEDAGOGICO

14

VAMOS CONTAR HISTORIAS

CRECHE - MORANGUINHOS

No ambito do tema do Projeto Pedagogico - _-'
“Vamos Contar Historias”, surgiu a ideia de
elaborar um grande livro para transportar ;
histérias para os lares das nossas criangas,
tendo sido decorado com a mascote da sala
0 MORANGUINHO. Neste sentido, cada
crianga leva o livro para casa durante trés
dias com o objetivo de lerem e interpretarem
as historias em familia. Esta proposta peda-
gogica foi bem aceite pelos pais € criangas, |

que participaram de uma forma ativa,
podendo-se afirmar que esta atividade promoveu o desenvolvimento afetivo e cognitivo das

criangas tendo ainda estimulado a comunicacao e afetividade entre pais e filhos.

Ouvir historias tem uma importdncia muito grande para a crianga, pois faz com que ela se

sinta importante, sente que alguma coisa estd a ser feita especialmente para ela.

JARDIM DE INFANCIA - JOANINHAS

14

Na Sala das Joaninhas, ao longo do pre- .

sente ano letivo, procurou-se oferecer
as criancas atividades estimulantes, de ®
forma a incentiva-las a exprimirem-se,
desenvolverem-se, particularmente, ¥
através da expressdo dramatica. Neste
sentido, no dia 11 de Novembro de

historia “O Casamento da Dona Noz e

do Senhor Diéspiro” para toda a comu- -

nidade escolar. Durante a sua encenacao o publico pode assistir a um casamento invulgar, no
qual estavam presentes varios frutos da época, didéspiros, magas, uvas, castanhas, avelas, azei-
tonas, nozes e diospiros. A peca foi pontuada por momentos muito divertidos, durante os
quais as criancas demonstraram ter consciéncia do seu corpo, sendo capazes de se expressar €
movimentar de acordo com o desenrolar da histéria, transmitindo, ao publico atento, uma
mensagem alegre e engragada. Este momento magico de partilha e diversdo abriu portas a
fantasia, ao imaginario e a cumplicidade entre as diversas idades.
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CENTRO DE ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

C.A.T.L.

A Casa do Povo de Alvito tem a disposi¢ao
dos seus utentes, durante as interrupgdes
letivas, um programa de Férias Divertidas.
Este tem como principal objetivo o aprovei-
tamento do periodo de descanso escolar,
ndo apenas para a realizacdo de atividades
ludicas, mas também para aquisicio de
conhecimentos e desenvolvimento de com-
peténcias.

A crianca/adolescente tem um enorme
potencial para aprender! E, portanto, nosso
dever enquanto espago de diversdo e apren-
dizagem, promover o desenvolvimento glo-
bal e integrado das criangas e adolescentes,
oferecendo-lhes a oportunidade de vivenciar
experiéncias fundamentais para potenciar o
seu crescimento e desenvolvimento.

Fabrico de Pao Caseiro

Casa do Povo de Alvito

Sessao de Educacio Financeira
promovida pelo Montepio

Trabalhos agricolas na nossa
Horta Pedagogia

Aula de Jiu-Jitsu
Defesa pessoal

15
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68° ANIVERSARIO DA CASA DO POVO DE ALVITO

Em abril de 2012 a Casa do Povo de Alvito comemorou o seu 68° aniversario
sendo que de forma a assinalar esta data, foram dinamizadas diversas iniciativas
direcionadas aos utentes e suas familias, colaboradores e comunidade envolven-
te, estando estas integradas na XI SEMANA CULTURAL, que se realiza
anualmente.

Banda do Galo e Grupo Coral
Do Circulo Catolico de Barcelos

Grupo Musical Os Pioneiros Apresentacao e Béncao de Viatura

16 Casa do Povo de Alvito



MAIO MES DO CORACAO CARDm

O més de maio tem um protagonista muito especial: 0 CORACAO!

O coracdo € o bem mais precioso que o ser humano tem, por isso, ¢ muito importante manté-lo em
boa forma. Para isso, ¢ fundamental adotar um estilo de vida saudavel através da implementacao

de rituais de nutri¢do, de exercicio fisico e de bem-estar ao longo do ano.

De forma a comemorar o més do coracdo na Instituicdo, a CARDIMA - Servigos M¢édicos,
realizou um conjunto de atividades com os utentes das diversas respostas sociais, designadamente,
medi¢do de tensdo arterial, realizacdo de eletrocardiograma, exposicdo sobre habitos de vida

saudaveis, aulas de gindstica e ainda jogos interativos, destinadas aos utentes de Lar de Idosos,

Centro de Dia , Pré-Escolar e comunidade em geral.
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OUTRAS NOTICIAS...

FAMILY PARTY

No dia 30 de maio de 2012, as criancas do Jardim de Infancia da Casa do Povo de Alvito tive-
ram a oportunidade de se deslocarem ao Parque de Exposi¢des de Braga para participarem no
Family Party - A maior diversdo do ano, um espaco de diversdo, entretenimento e prazer, dedi-
cado ao mais pequenos.

As criangas divertiram-se imenso nos insuflaveis, nos trampolins e com todo o mundo de fanta-

sia que os esperava.

Foi uma tarde inesquecivel...

POPOTA -
No passado dia 4 de Junho, as salas dos Q‘PQ'!'""!‘I ;“‘i_.,
Moranguinhos e das Borboletas, deslocaram- vaifajk

se ao Continente de Barcelos para assistirem
ao espetaculo da Popota. Foi muito gratifi-
cante ver a rececao das nossas criangas, que
maravilhadas por verem a Popota ao vivo,
que tdo bem conhecem, mostraram-se entu-

siasmadas com a magia da musica e da danga.

O seu entusiasmo foi evidente quando, ja no

regresso a escola, exclamavam:

Fomos as compras com a Popota!, trazendo na
mao o lanche que lhes foi oferecido.

Mais um momento para recordar....
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OUTRAS NOTICIAS...

VISITA A ESCOLA DE ALVITO S. PEDRO 2012

O periodo de transicdo do ensino pré-
escolar para o 1° ciclo do ensino
basico tem vindo a ser palco de
grandes anseios e expectativas por
parte das criangas da sala dos 5 anos.
Neste sentido, a Casa do Povo de
Alvito promoveu no dia 13 de Junho,
uma Sessdao de esclarecimento
lecionada por uma Psicologa para as
criangas que irdo transitar para o 1°
Ciclo e ainda uma visita a Escola de
Alvito S. Pedro, de forma a esclarecer
possiveis duvidas e prepara-los para
esta nova fase.

Finalizou-se o dia com a entrega de
um pequeno livro, no qual se faz
referéncia a aspetos fundamentais para
esta nova etapa da vida destas
criangas, designadamente mecanismos
e estratégias facilitadoras da sua

transicao para o ensino basico.

Mais um ano que passou...e varias
datas importantes foram festejadas no
nosso Bergario. Destacamos, o Dia
da Mae, que foi celebrado de modo
muito especial... Fizemos uma bela
prenda para as nossa mdes, com
muito carinho e amor. Sabemos que
elas ficaram muito felizes e orgulho-

sas do nosso trabalho!

Casa do Povo de Alvito
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OUTRAS NOTICIAS...

VISITA DO DIRETOR DA SEGURANCA SOCIAL DE BRAGA

No passado dia 30 de maio, a
Casa do Povo de Alvito recebeu a
visita do Exmo. Dr. Rui Barreira,
Diretor do Centro Distrital de
Seguranca Social de Braga. O
representante da Seguranca
Social, visitou as instalagdes da
Institui¢do, tendo interagido, de
uma forma muito afavel, carinho-
sa e divertida com 0s nosso uten-
tes e colaboradores. Durante a
visita, ainda houve tempo para
um pequeno jogo de Ténis de
Mesa, tendo o Dr. Rui demonstra-
do os seus dotes desportivos.

A visita culminou com uma
almogo que contou com a presen-
ca de membros dos Corpos
Gerentes ¢ Direcdo Técnica da
Instituigao.

O YOGA DO RISO ¢ uma atividade realizada
em grupo, na qual os elementos partilham a ale-

gria de gargalhar. No passado dia 13 de Junho,
a formadora Jacinta Maciel realizou uma sessao
desta técnica considerada ferapéutica direciona-
da a populagdo sénior da Instituicdo. Foram
momentos de grande diversdo e entretenimento
recheados de gargalhadas e sorrisos! Foi patente
a sensacao de bem-estar ¢ felicidade no rosto
dos nossos 1dosos...

Sorria! Sorrir abre caminhos, desarma os mal-
humorados, contamina. Mas sorria com a alma,

ndo apenas com os labios.
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OUTRAS NOTICIAS...

ANGARIACAO DE FUNDOS

Durante o ano letivo 2011/2012, foram varias
as feirinhas realizadas, sempre com o objeti-
vo de angariar fundos essenciais para a sus-
tentabilidade da Instituicdo. Para a concreti-
zacdo destas iniciativas contamos com o0
apoio de empresas, colaboradores, utentes e
encarregados de educagdo, que através da
doacdo e aquisi¢do de produtos, fizeram des-

tas iniciativas um sucesso.

Os fundos angariados foram essenciais para a
aquisicdo de mobiliario, cortinas, pecas de decoragdo, material didatico, para a remodelagdo de
espacos e servicos e ainda para a criacdo e manutencao da nossa Horta Pedagogica. Neste senti-

do, no préximo ano letivo tentaremos continuar a desenvolver este tipo de iniciativas, para as

quais contamos com a vossa colaboragdo e empenho. Contamos convosco!

—_
X JORNADAS SENIORES
—_

Mais uma vez com o objetivo de promover
atividades dedicadas a populagdo sénior da
Instituigdo, foram realizadas as X Jornadas
Seniores da Casa do Povo de Alvito, que con-
taram com a participacdo especial do Grupo
Coral Sénior da Santa Casa da Misericordia de
Barcelos. Para além da apresentagdo musical
realizada pelos idosos da Santa Casa da Mise-
ricordia, foi ainda realizada uma visita ao San-
tuario do S. Bento, a qual incluiu piquenique e
jogos tradicionais.

Para acabar da melhor forma, os idosos do Lar
e Centro de dia participaram na Festa de
Encerramento do ano Letivo 2011/2012, na
qual se comemora o S. Pedro através do desfi-
le de Marchas Populares. Foi uma semana de
grande animacdo e entretenimento, na qual
houve lugar para o convivio entre geracdes.

Casa do Povo de Alvito 1
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Borboletas, Joaninhas e Patinhos no Zoo Santo Inacio
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TENIS DE MESA

Durante a época desportiva 2011/2012 os joga-
dores, treinador e dirigentes da Equipa de Ténis
de Mesa da Casa do Povo de Alvito, deram o seu
melhor, o seu esforco, empenho e dedicacao, em
prol do sucesso desportivo da equipa que orgu-
lhosamente representam.

Todo o empenho e dedicagdo demonstrados tra-

duziu-se na conquista de diversos prémios, *

designadamente, de Titulos Distritais, Indivi-
duais e Coletivos, bem como algumas classifica-
cOes bastante positivas a nivel nacional, num
total de 47 prémios conquistados.
Destacando-se as seguintes conquistas:

17 Classificagoes em 1° Lugar
15 Classificagoes em 2° Lugar
10 Classificagdes em 3° Lugar

5 Classificagdes em 4° Lugar

AGRADECIMENTOS

Grupo

FARMACIA
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O NOSSO TESTEMUNHO...

“Ao Lar de Alvito,

Vimos desta forma exprimir a nossa gratiddo para com todos aqueles que trabalham no Lar de
Alvito (S. Pedro), nomeadamente, ao pessoal auxiliar, pessoal técnico, corpo clinico e de enfer-
magem, ao pessoal administrativo e aos membros da Diregdo, pelo carinho, dedicagdo e ternu-

ra com que durante varios anos trataram da nossa mae—~Maria da Trindade.

Desejamos ainda agradecer a todos, sem excegdo, pelo apoio e solidariedade que nos deram no

triste momento da sua partida.

Bem Hajam!”

Maria Amélia Magalhaes Pinheiro Barroso Varela

Ana Maria Magalhaes Pinheiro Barroso

Joana Gongalves

Estagiaria na 4rea do Secretariado (Profitecla)

Deixo o meu agradecimento especial a Diregdo, Diregcdao Técni-
ca e demais colaboradores, pela oportunidade proporcionada

para a realizagdo de estagio curricular e pelo apoio prestado e

permanente disponibilidade demonstrada, ajudando-me a supe-
rar todas as dificuldades com que me deparei. Gostaria ainda de destacar todo o trabalho de
equipa da Institui¢do que, de forma rarissima, unem esforcos para a concretizagdo de projetos,
contribuindo de forma solidaria e digna para o sucesso dos mesmos. Por fim, saliento a expe-
riéncia enriquecedora que foi estagiar na Casa do Povo de Alvito, pois permitiu-me entrar em
contacto com diversas realidades, designadamente, com a drea da infancia e juventude e ainda
com a area da terceira idade. Considero que o estagio realizado nesta Institui¢do foi, de certa

forma, um desafio superado, quer a nivel profissional, quer a nivel pessoal.

Isolina Sa
Coordenadora das Valéncias Seniores

Durante 12 anos como Coordenadora das Valéncias Seniores da
Casa do Povo de Alvito, a minha prioridade passa por promover

a qualidade de vida dos utentes, bem como um envelhecimento

ativo. A sensibilidade para com as necessidades dos utentes,
aumenta a medida que os vamos considerando como membros da nossa familia, sendo, todos
sem exceg¢do, bem recebidos, informados e apoiados a todos os niveis. A minha experiéncia pro-
fissional e convivéncia diaria com os utentes, tem-me motivado a ampliar conhecimentos, tendo
em vista uma trabalho mais qualificado.

Nesta Instituicdo, cresci a nivel pessoal e profissional...esta é a minha segunda casa, a qual

pertenco orgulhosamente.
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O NOSSO TESTEMUNHO...

TESTEMUNHO DE UMA MAE....

Silvia Carreiras mae da Ana Beatriz de 4 anos, que frequenta a Sala das Joa-
ninhas do ensino Pré-Escolar, deixou-nos o seu testemunho sincero de mae

orgulhosa e preocupada...

O meu nome é Silvia Carreiras e sou mde da Ana Beatriz,
utente da Casa do Povo de Alvito desde os seus tenros 4
meses de idade. E porqué a escolha desta Institui¢do para
cuidar da minha menina?? Esta é uma interrogacdo que
“bate” na cabeg¢a de muitos pais. Pois para justificar esta
escolha tdo importante para a vida dos nossos filhos, vou
deixar o meu sincero testemunho.

Escolhi esta Instituig¢do, a principio, por se encontrar situa-
da perto do meu local de trabalho. Posteriormente, conheci
as instalagoes e gostei do que vi...salas grandes, facil acesso
as diferentes areas, jardim amplo com parque infantil, entre
outros aspetos. Para além disso, saliento as pessoas que
lidam com a Bia todos os dias...simpaticas, bem dispostas e

sempre prontas a ouvir-nos e a ajudar-nos com as nossas

preocupagoes do dia-a-dia.

Outro aspeto que se tem revelado muito importante, é a
oportunidade que a Bia tem tido de participar em diversas atividades, como: gindstica, natagdo,
musica, passeios, visitas, praia...

Bem...em termos gerais, penso ter feito a melhor escolha quando optei por esta Institui¢do para
me apoiar na educac¢do da minha filha. Posso afirmar com toda a certeza que quando deixo a
Bia na Casa do Povo de Alvito, todos os dias, ela fica bem e muito feliz!

:. Aproveito para agradecer a todos aqueles, que ao

longo destes anos, deram aten¢do e carinho a
minha filha, em especial as educadoras e auxilia-

res que tém vindo a fazer um excelente trabalho.

A cada dia que passa vamos aprendendo e
tirando conclusaes...e, eu, ao fim destes
anos, digo que se fosse hoje voltaria a
escolher a Casa do Povo de Alvito para
cuidar da minha filha.
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A NOSSA MISSAO...

14

DIRECAO TECNICA

~

Vania Coelho

Diretora Técnica

Sandra Fernandes
Técnica Superior de Servigo Social

Na atual conjuntura econémica e social do nos-
so pais, algumas das principais preocupagdes da
Dire¢ao Técnica da Casa do Povo de Alvito,
passam por responder as crescentes solicitagdes
das familias da comunidade e ainda por lutar
pela sustentabilidade financeira da Instituigdo,
cada vez mais dificil de alcangar.
Frequentemente, sdo efetuados pedidos de
apoio a empresas do concelho e outras de
influéncia nacional, no sentido de obter donati-
vos de bens alimentares (essencialmente) e
outros, fundamentais para fazer face as necessi-
dades dos nossos utentes e suas familias.

Com muita persisténcia e esfor¢o, conseguimos
o apoio de algumas empresas, designadamente
hipermercado Continente Barcelos e Book-It
Barcelos. O Continente apoiou-nos com bens
alimentares e produtos de higiene e a Book-It
com a doacdo de livros, a qual permitiu a cria-
cdo de uma biblioteca destinada aos nossos
utentes e suas familias e ainda aos colaborado-
res da Instituigao.
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Tem vindo a verificar-se uma boa adesdo
por parte dos encarregados de educagdo e
colaboradores. Tendo-se ainda denotado que
esta estrutura assumiu uma grande impor-
tancia ao nivel das atividades realizadas nas
salas, indo assim de encontro ao tema do
nosso Projeto Institucional “Vamos Contar
Historias™.

E de salientar que toda a equipa técnica da
Instituicdo procura criar um clima de bem-
estar para os utentes, de respeito pela sua
privacidade, autonomia e participacao, den-
tro dos limites das suas capacidades cogniti-
vas e fisicas. Neste sentido, tentamos desen-
volver iniciativas e atividades direcionadas,
quer para as nossas criangas, quer para os
nossos 1dosos, com carater gratuito, tendo
em considera¢do a sustentabilidade financei-
ra da Institui¢do, assim como as dificuldades
financeiras das familias. Para o efeito conta-
mos com o apoio de outras Institui¢des, enti-
dades privadas, Técnicos Especializados,
Encarregados de Educagdo entre outros, que
voluntariamente prestam servigos a Institui-
¢do, dinamizando atividades dedicadas aos
nossos utentes. S6 com este apoio ¢ possivel
desenvolver iniciativas como Semana Cultu-
ral, Jornadas Seniores, Programas de
Ferias Divertidas, Passeios e visitas, A¢oes
de Sensibilizagao, Workshops, entre outras
atividades. Sendo por isso, fundamental
agradecer aqueles que cedem o seu tempo,
de forma voluntaria e entusiastica, para ensi-
nar, sensibilizar e divertir, criangas, jovens,
adultos e idosos. Em suma, sdo desenvolvi-
dos esforcos no sentido de promover uma
cultura organizacional que favoreca a satis-
facdo dos utentes ¢ familias, através do seu
enriquecimento, social e pessoal.
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UMA HISTORIA DE VIDA...

JOSE LIMA RODRIGUES
UTENTE DO SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

A vida 5o pode ser compreendida
olhando-se para tras, mas so pode ser

vivida olhando-se adiante.

Acreditamos ser importante enaltecer
aqueles que durante anos conseguiram for-
mar uma historia. Devendo-se valorizar,
ndo o seu tamanho, mas sim como foi
construida e vivida.

Jos¢ Lima Rodrigues, utente do Servico de
Apoio Domicilidrio da Casa do Povo de
Alvito h4 3 anos ¢ um exemplo de que o
conhecimento estd para além da propria
fronteira do saber. Assim, acreditamos que
a histéria do Professor Lima dever ser

valorizada, reverenciada e dignificada.

José Lima Rodrigues, mais conhecido por
Professor Lima, exerceu durante uma grande
parte da sua vida o cargo de professor do
ensino basico. Afirma ter tido uma “vida ple-
na de aventuras que ndo cabem numa folha
A4, comprometendo-se a contar apenas um
resumo daquilo que foi a sua vida.

Revela que durante a sua infancia ajudava os
pais a pastorear as ovelhas e como o seu pai
era madeireiro, ajudava a serrar madeira, afir-
mando em tom de brincadeira que “ansiava
fugir a dureza do monte, ao suor, a resina e
aos calos nas maos!”. Com o seu jeito diverti-
do, que o caracteriza, contou que foi criado
de um paroco de uma freguesia do concelho
de Barcelos, referindo-se a este como um
padre magrinho que pesava apenas 120 kg!”.

Casa do Povo de Alvito

Apesar de ter trabalhado com tao tenra idade,
José teve oportunidade para estudar, tendo
terminado a “4* classe aos 11 anos”. Mais
tarde, por influéncia de um amigo frequentou
o Semindrio durante 4 anos, passando por
diversas cidades, revelando assim o seu espi-
rito aventureiro. Posteriormente, veio para
Barcelos com a intencdo de fazer o
“Noviciado” no convento de S. Antonio, refe-
rindo “ Nao me quiseram! Mas como diz o
povo, quando Deus fecha a porta, abre-se
uma janela!”. Assim abriu-se a porta do liceu,
tendo ingressado na Escola do Magistério
Primério de Braga. Confrontado com as sen-
sacoes vividas, este afirma com alegria,
“Nessa escola entrava um aluno e saia um

professor!”. E assim foi...
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SOLIDARIEDADE

UM DIA PELA VIDA

Passadeira Solidaria

O Projeto Um Dia pela Vida, promovido pela Liga Portuguesa contra o Cancro, desenvolveu-
se no concelho de Barcelos durante quatro meses, tendo terminado no passado més de junho.
Este projeto tem como objetivo primordial desenvolver um conjunto de atividades com o apoio
das entidades, Institui¢des e populagdo do concelho, de forma a informar, educar ¢ apoiar as
comunidades a angariar fundos para os programas e atividades da Liga Portuguesa contra o Can-
cro. De forma a angariar fundos para esta nobre causa, foi construida, com o apoio das entidades
do concelho, uma Passadeira Solidaria, constituida por pequenos quadrados que tinham o custo
de 1 euro, nos quais poderiam gravar-se mensagens de motivagdo para aqueles que lutam contra
o cancro ou homenagens aqueles que lutaram
mas nao resistiram a doenga. Como nao
poderia deixar de ser, a Casa do Povo de
Alvito juntou-se a esta causa e construiu com
o apoio dos colaboradores, dirigentes, uten-
tes, encarregados de educacdo e amigos, a sua
passadeira solidaria, que juntamente com
muitas outras, foi estendida na cidade de Bar-

celos no passado dia 30 de Junho.

CAMPANHA SOLIDARIA
“ Um gesto por um sorriso”

Nos meses de margo e abril de 2012, decorreu no concelho de Barcelos uma campanha de reco-
lha de bens alimentares, vestudrio, calgado, artigos para o lar, material escolar e brinquedos,
para distribui¢do pelas familias e pessoas mais carenciadas do concelho.
A Casa do Povo de Alvito colaborou ativamente nesta iniciativa, tendo recolhido quantidades
consideraveis de bens alimentares, roupas e brinquedos, doados pelos colaboradores, utentes,
encarregados de educacdo e pela populacdo da comunidade, que responderam de forma muita
positiva ao nosso apelo solidério.
Os bens recolhidos foram distribuidos pelas Juntas de Freguesia do concelho, que procederam a
entrega dos mesmos junto da populagcdo mais carenciada de cada freguesia.

Agradecemos a colaboracao de todos, esperando que este pequeno gesto tenha proporcionado

muitos sorrisos!
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A CASA DO Povo DE ALVITO FOI FUNDADA A 15 DE ABRIL DE
1944, TENDO COMEMORADO EM 2012, 68 ANOS DE EXISTEN-
CIA.

EM 29 DE ABRIL DE 2001 FORAM INAUGURADAS AS ATUAIS INS-
TALACOES, NAS QUAIS FUNCIONAM AS RESPOSTAS SOCIAIS LAR
DE IDOS0OS, CENTRO DE DIA, SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO,
CRECHE, PRE-ESCOLARE C.A.T.L..

A CASA DO POVO DE ALVITO FOI A PRIMEIRA IPSS CERTIFICADA
PELA NORMA NP EN ISO 9001:2000, TENDO IMPLEMENTADO
UM SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE NO AMBITO DE TODAS
AS SUAS RESPOSTAS SOCIAIS.

A EQUIPA DE TENIS DE MESA DA CASA DO Povo DE ALVITO FOI
CRIADA NO ANO DE 1995 coM 19 ATLETAS, TENDO JA 17 ANOS
DE HISTORIA REPLETA DE VITORIAS E CONQUISTAS.

A EQUIPA DE TENIS DE MESA DA CASA DO PoVO DE ALVITO FAZ
PARTE DA ASSOCIACAO DE TENIS DE MESA DE BRAGA, SENDO
CONSIDERADA UMA DAS MELHORES EQUIPAS DO DISTRITO DE
BRAGA.

A CASA DO Povo DE ALVITO E UM DOS MAIORES EMPREGADO-
RES DA COMUNIDADE ENVOLVENTE, EMPREGANDO CERCA DE
45 COLABORADORES.

A CAsSA DO Povo DE ALVITO PRESTA APOIO A CERCA DE 180
FAMILIAS, RESIDENTES NAS FREGUESIAS DE ALVITO S. PEDRO,
ALVITO S. MARTINHO, CouTO, L1JO, IGREJA NOVA, ALHEIRA,
RORIZ, PANQUE, CAMPO, GALEGOS STA. MARIA E ARCOZELO.

Casa do Povo de Alvito
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O V0SSO CONTRIBUTO...

CAMPANHA DE ANGARIACAO DE SOCIOS

A Casa do Povo de Alvito tem vindo a fazer esfor¢os no sentido de angariar socios.
Para o efeito foram estabelecidos protocolos de cooperacdo com entidades de diver-
sas areas, que permitem ao associado obter beneficios. Assim ao associar-se a nossa
Instituig¢do terd oportunidade de usufruir de descontos e outras condi¢des favoraveis,

mediante a apresentacdo do cartdo de associado nas entidades aderentes.

Inscreva-se ja e usufrua dos beneficios que temos para lhes oferecer. Para tal facam
a vossa inscrigdo através do nosso site em www.cpa.maisbarcelos.pt, no qual pode-
rd preencher a ficha de soécio que podera remeter, junto com fotografia, para cpalvi-
to@hotmail.com e ainda conhecer as entidades com as quais foram estabelecidos
protocolos. Poderd ainda obter informacdes através dos Servigos Administrativos da
Instituicao.

CONTA SOLIDARIA

A Casa do Povo de Alvito precisa da sua ajuda.
Faca o seu donativo através da nossa conta com o
NIB 0045 1043 4007 5584 2847 4 e contribua para a
sustentabilidade de uma instituicao de referéncia do
concelho de Barcelos.

SEJA SOLIDARIO!

A solidariedade é o sentimento que melhor expressa o res-
peito pela dignidade humana.

Junte o seu nome a lista daqueles que contribuem
para que a Casa do Povo de Alvito continue ao
servico do povo!
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AGRADECIMENTOS

A Direcao agradece a todos aqueles que apoiaram na edicio de mais uma
revista divulgativa da Instituicao.

O vosso empenho e colaborac¢ao sao fundamentais.
Muito Obrigada!

COMERCIO DE PRODUTOS CONGELADOS, LDA.
SEDE: Ruo Podre Ssbhostids de Malos, n® 54 - 2¥Dia
WES, Martinhg — A4750-046 Barcelos
Telef.: 253 815 026 - Fox: 253 B23 457
Telm.: 9464 OF7 A55 . 958 725 403

E-mail: barcelmar@hotmail.com

S, pod QDuetan - Mal. CR.C. de Barcelos sab o N2 3907
Coniribuinie M2 FT 508 404 710 - Copiral Sacial: 5.000,00 Burse

ARMATEM: Rua indusirial Pavithas 2 - WES. Pedro - 47 50-841 Barcelos

) ALCAIDE
Papelaria

Fapalaria Alcaide- Materiais Comp. Escritério, Lds

Pargue Industral 5. Verssime - Sector 2 - Pavilds 18
Apartado SOTY - 4TH0-T34 « Barcelos

Tefefone: 253 644 38071 Fax: 257 44 382

Emal : alcnie scgrail.oom

NIF: 505 414 015
Capitsl Sooalr 25.000,00 PURDS
L€ A C BARCELOS sob o n® 3918

[Mminipreco

RORIZ—~BARCELOS
Grandes Compras

Alfredo Gomes Meira Torres
Rua do Baroco n°6
4750-165
Tel. 962 798 623

PRODUTOS HOSPITALARES FARMACEUTICOS E MEDICOS, LDA.

SEDE: PARCUE INDUSTRIAL DAS SETE FONTES, PAV. 24
TEL- 253 250 520 » FAX 253 250 583 - 4T10-349 BRAGA

LOJA COMERCIAL: RUA CONSELHEIRO LOBATO, 430
TEL. 253 274 238 « FAX 253 615 025 + 4705-089 BRAGA
Email: garal@#prholarms. com
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