Semana: de 03 a 07 de Outubro de 2016

Ementa

Reposta Social: Creche (13 aos 24 meses)

Refeicao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Reforgo da
g~ Papa de Fruta
manha
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Sopa de couve | Canja Sopa de Sopa de feijao-
coragdo e abdbora verde
feijao
vermelho o
Prato principal:
Prato principal: Filetes FERIADO Pratf) principa.l: Prato prirlcipaI:
Ovos mexidos | estufados com Meia desfeita | Massa a
com arroz e batata, (gréo, batata, | lavrador
salada de cenoura, bacalhau e
Al alface ervilhas e ovo) Sobremesa:
feijao-verde Fruta da época
Sobremesa:
Fruta da época
Sobremesa: Sobremesa:
Lanche Papa Cérelac Papa Nestum Papa Cérelac Papa Nestum Papa Cérelac
Reforco da logurte e bolachas (3)
tarde
Alteragoes
(especificar/
data/rubrica)
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