Ementa

Reposta Social: Creche
Semana: de 21 a 25 de Novembro de 2016
Refeigao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Pao com Bolacha maria Peca de fruta P&o com Bolacha maria
Reforgo da . :
2 manteiga fiambre
manha
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Sopa legumes Sopa de Sopa de feijao- | Sopa de alho Sopa de couve
brécolos frade francés e coracdo
o cenoura
Prato principal: Prato principal: Prato principal:
Massa a Prato principal: Frango Prato principal: Féveras
lavrador Salada de estufado com | Meia desfeita | grelhadas com
delicias do fusilli e (grdo, batata, | arroz e salada
Almogo mar com atum | macedénia de | bacalhau e de tomate
e batata legumes ovo)
Sobremesa: cozida
Salada de fruta Sobremesa: Sobremesa:
Sobremesa: Fruta da época | Sobremesa: Fruta da época
Fruta da Fruta da época
época
Papa Cerelac + % | logurte + pdo | Leite + pdo com | Nestum + % logurte + pao
Lanche pdo com com fiambre queijo pdo com com manteiga
manteiga marmelada
Bolacha maria Pao Bolacha maria | Fruta da época Pao
Reforco da
tarde
Alteragoes
(especificar/
data/rubrica)
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