EMENTA ERPI E CENTRO DE DIA

EMENTA SEMANAL: ERPI E CENTRO DE DIA

SEMANA DE 10 a 16 de Outubro de 2016

DIA PEQUENO- REFORCO * ALMOCO DIETA (ALMOCO) LANCHE JANTAR DIETA CEIA **
ALMOCO (JANTAR)
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pao com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ cha com
Segunda- Leite/ce\’/)ada/ché g com péao/bolachas | Prato: Jardineira Carne cozida com massa | Leite/cevada/cha Prato: Filetes no forno com arroz Peixe cozido e arroz pdo ou bolachas
feira Obcso: Papa l4ctea Sobremesa: Fruta cozida Opgdo: bolachas de cenoura branco Opgdo: iogurte
pedo: Fap trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de espinafres e grdo P&o com manteiga Sopa: sopa de espinafres e grao Carne cozida e Cevada/ chd com
Tercafeira | Leite/cevada/chd com pao/bolachas | Prato: Bolinhos de bacalhau com Peixe cozido com feijdo- Leite/cevadal/cha Prato: batata estufada com carne batata cozida pdo ou bolachas
& Opgdo: Papa lactea salada de feijao-frade frade Opgdo: bolachas de vaca Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
P30 simples/ manteiga | Cevada/ cha Sopa: sopa de brécolos P&do com manteiga Sopa: sopa de brécolos Cevada/ chd com
Quarta- Leite/cevadal/cha com pdo/bolachas | Prato: Frango assado e arroz de Frango cozido com arroz | Leite/cevada/chd Prato: Abrétea assada com batata Peixe cozido e pdo ou bolachas
feira Opgao: Papa lactea cenoura e cenoura Opgdo: bolachas assada batata cozida Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
L ) Cevada/ cha Sopa: sopa de cenoura e alho francés P&o com manteiga Sopa: sopa de cenoura e alho Cevada/ chd com
Quinta Pdo simples/ manteiga | com pao/bolachas Prz?to.' Tepntéculos de pota com batata Leite/cevada/cha francés Frango cozido e pdo ou bolachas
feira Leﬂe!cevada/cha cozida.‘ e hortalica P lgual Opcao: bolachas Prato: Frango estufado e arroz de arrongranco Opgdo: iogurte
Opgdo: Papa lactea trituradas com fruta | legumes
Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de feijdo-verde Pao com manteiga Sopa: sopa de feijao-verde Cevada/ cha com
. i - com pdo/bolachas rato: Pa de porco estufado com 4 de porco cozido e eite/cevadal/chd rato: rissois de peixe com arroz de eixe cozido com pao ou bolachas
Sexta-feira | Leite/cevada/cha do/bolach P Pad fad Pad id Leite/ da/ch P d d P d bolach
Opgao: Papa lactea arroz e macedodnia de legumes arroz com legumes Opgdo: bolachas feijdo arroz branco Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
X4 ci ; V. ha P&o com i Vi ha
Pdo simples/ manteiga | C ada~/ cnd Sopa: sopa de legumes ) d0 com manteiga Sopa: sopa de legumes Carne de vaca Cf ada/ chd com
. Leite/cevada/chi com p&o/bolachas : . Bacalhau cozido com Leite/cevada/cha . péo ou bolachas
Sébado ! ! Prato: Bacalhau a Gomes de Sa batata cozida Opcio: bolachas Prato: massa com carne de vaca cozida com massa Opcio: iosurte
Opgéo: Papa lactea Sobremesa: Fruta peao: Sobremesa: Fruta cozida pedo: log
trituradas com fruta
=0 G ; V. ha : | Pao com i Vi ha
Pa_o smples/ m?ntelga iir:daé/oc/bf)lachas f’cr);tj)'slgrpa)i dcf aif:(zzezom batata Frango cozido com LZ?teC/cc)ev;T:I?zEIa'ga Sopa: sopa de legumes Céeoa:)dua/b(::aIaactlf:z:l:1
Domingo Leite/cevada/cha P ) g batata cozida Prato: massa de atum Massa de atum P

Opgdo: Papa lactea

assada
Sobremesa: Fruta

Opgdo: bolachas
trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Opgao: iogurte

O reforgo so sera disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas

*exclusiva para utentes da resposta ERPI
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