EMENTA ERPI E CENTRO DE DIA

EMENTA SEMANAL: ERPI E CENTRO DE DIA

SEMAANA DE 21 a 27 de Novembro de 2016

DIA PEQUENO- REFORCO * ALMOCO DIETA (ALMOCO) LANCHE JANTAR DIETA CEIA **
ALMOCO (JANTAR)
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pao com manteiga Sopa: sopa de leaumes Cevada/ cha com
Segunda- - P X g com péao/bolachas | Prato: Massa a lavardor Carne de vaca cozida Leite/cevada/cha pa: sop g , Bacalhau cozido p3do ou bolachas
. Leite/cevada/cha - - Prato: Bacalhau a Gomes Sa . -
feira Obcso: Papa l4ctea Sobremesa: Fruta com massa cozida Opgdo: bolachas Sobremesa: Fruta com batata cozida Opgao: iogurte
pedo: Fap trituradas com fruta )
P30 simples/ manteiga Cevada~/ chd Sopa: sopa de bro’collc?s Pég com mantei’ga Sopa: sopa de brocolos C:evada/ chd com
. Leite/cevada/cha com pao/bolachas | Prato: Salada de delicias do mar e Leite/cevadal/cha . Igual pdo ou bolachas
Terca-feira . Igual = Prato: massa com carne P
Opcio: Papa lictea atum com batata cozida Opgdo: bolachas ] Opgdo: iogurte
pe P : Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta
P30 simples/ manteiga | Cevada/ cha Sopa: sopa de feijdo-frade P&do com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ chd com
Quarta- Leite/cevadal/cha com p&o/bolachas | Prato: Frango estufado com fusilli e Frango cozido com fusilli | Leite/cevada/cha Prato: Rissois peixe com arroz de Peixe cozido e pdo ou bolachas
feira Opgao: Papa lactea legumes salteados cozida e legumes Opgdo: bolachas legumes batata cozida Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
_ P30 simples/ manteiga Cevada~/ cha Sopa: sopa de alht? franc~és e cenoura P&o com mantei’ga Sopa: sopa de legumes . Cfvada/ chd com
Quinta- Leite/cevada/cha com pdo/bolachas | Prato: Meia desfeita (grdo, batata, Leite/cevada/chd Prato: arroz de frango Frango cozido e pdo ou bolachas
feira Opcio: Papa lactea bacalhau, ovo) Igual Opgao: bolachas ’ s arroz branco Opgdo: iogurte
pgao: Pap ; Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta
P30 simples/ manteiga Cevadall cha Sopa: soﬁpa de couve coragdo Féveras cozidas com Pap com mantellga Sopa: sopa de legumes . Cfvada/ cha com
Sexta-feira | Leite/cevada/cha com pao/bolachas | Prato: Féveras grelhadas com arroz e arroz e salada tomate Leltg/cevadalcha Prato: espanholada Bacalhau c02|d9 pdo ~ou F)olachas
Opgao: Papa lactea salada tomate Opgéo: bolachas Sobremesa: Fruta com batata cozida Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta )
P30 simples/ manteiga Cevada~/ cha Sopa: sopa de Iegumes el Pap com mantelga Sopa: sopa de legumes . ‘ C~evada/ cha com
. Leite/cevadal/cha com p&o/bolachas | Prato: Batata cozida com pescada, 8 Leite/cevada/cha o Bifana cozida e pédo ou bolachas
Sébado ! ' hortali Opcio: bolach Prato: bifanas com arroz b Opco: iogurt
Opgao: Papa lactea cenoura e hortalica pgdo: bolachas Sobremesa: Fruta arroz branco pgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta
50 o ; Cevada/ chd i3 i Péo com tei Cevada/ chd
Pa_o simples/ m;fmtelga com péoclbilachas Sopa: sopa de legumes Roioes COZ-IdOS com Leite/cevzjaar/]cr;;'ga Sopa: sopa de legumes pao ou bZIaacE(;r:
Domingo | Leite/cevada/cha Prato: rojées com batata assada batata cozida Prato: arroz de atum Arroz branco e atum

Opgdo: Papa lactea

Sobremesa: Fruta

Opgdo: bolachas
trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Opgao: iogurte

O reforgo so sera disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas

*exclusiva para utentes da resposta ERPI
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