EMENTA ERPI E CENTRO DE DIA

EMENTA SEMANAL: ERPI E CENTRO DE DIA

SEMAANA DE 28 de Novembro a04 de Dezembro de

2016
DIA PEQUENO- REFORCO * ALMOCO DIETA (ALMOCO) LANCHE JANTAR DIETA CEIA **
ALMOCO (JANTAR)
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes P&o com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ chd com
Segunda- Leite/ce\’/)ada/ché g com péao/bolachas | Prato: Massa a bolonhesa Carne de vaca cozida Leite/cevada/cha Prato: Batata cozida com ovo e leual pdo ou bolachas
feira Obcso: Papa l4ctea Sobremesa: Fruta com massa cozida Opgdo: bolachas hortalica & Opgdo: iogurte
pgdo: Fap trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
P30 simples/ manteiga Cevada! chd Sopa: sopa de abobora . . Pép com mantei’ga Sopa: sopa de Iegumfes Massa cotovelinhos Cfvada/ chd com
. Leite/cevada/cha com pao/bolachas - _ Peixe cozido com arroz Leite/cevada/cha Prato: massa cotovelinhos com ) pdo ou bolachas
Terga-feira ! ' Prato: Petinga com arroz de feijdo branco Opcio: bolachas carne de vaca cozida com carne de Obcio: iogurte
Opgdo: Papa lactea Sobremesa: Fruta peao: vaca cozida pgao: 1og
trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
P30 simples/ manteiga Cevada~/ cha Sopa: sopa de feijdo-verde - Frango cozido com fusilli P&o com manteiga Sopa: sopa de legumes Cfvada/ chd com
Quarta- Leite/cevada/cha com p&o/bolachas | Prato: Frango assado com fusilli e cozido e macedsnia dI Leite/cevada/chd Prato: salada russa com atum e leual pdo ou bolachas
feira Opgio: Papa lactea maceddnia de legumes egumes Opgdo: bolachas ovos & Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
_ P30 simples/ manteiga Cevadall cha Sopa: sopa de couve p(‘)rtugueﬁa Rojdes cozidos com Pép com mantei’ga Sopa: sopa de legumes . Cfvada/ cha com
Quinta- Leite/cevada/cha com p&o/bolachas | Prato: Carne de porco a alentejana arroz com arroz e salada Leite/cevada/chd Prato: arroz de frango Frango cozido e pdo ou bolachas
feira Opco: Papa lactea com salada de alface de alface Opgdo: bolachas Sobrelmesa- Fruta g arroz branco Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta )
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de grdo e cenoura Pao com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ cha com
Sexta-feira | Leite/cevada/cha com p&o/bolachas | Prato: Ovos mexidos com batata Igual Leite/cevada/cha Prato: riss6is de peixe com arrozde | Peixe cozido com pdo ou bolachas
Opgao: Papa lactea cozida e hortalica Opgéo: bolachas cenoura arroz branco Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
P30 simples/ manteiga Cevadal/ cha Sopa: sopa de legumes vl Pag com mantelga Sopa: sopa ('ie legumes . . CNevada/ cha com
Sabado Leite/cevada/chi com p&o/bolachas Prato: Salada russa com filetes gua Leite/cevada/cha Prato: : salsichas com cebolada e salsichas cozidas péo ou bolachas
Opgdo: Papa lactea Sobre.mesa' Fruta Opgdo: bolachas arroz com arroz branco Opgdo: iogurte
) trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta
P3o simples/ manteiga | Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Bife de peru cozido com | Pd0 com manteiga Sopa: del Cevada/ chad com
; " do/bolachas | Prato: bife de peru com arroz de Leite/cevada/cha 0pa: sopa de fegumes Arroz branco com do ou bolachas
Domingo Leite/cevada/cha com pdo : P arroz branco e legumes Prato arroz de atum P

Opgao: Papa lactea

legumes e batata frita
Sobremesa: Fruta

Opgdo: bolachas
trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

atum

Opgao: iogurte

O reforgo so sera disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas

*exclusiva para utentes da resposta ERPI
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