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Semana: de 14 a 18 de Novembro de 2016
Dieta (s6 com Alteracdes
Ementa atestado (Especificar /
o Data / Rubrica)
médico)
Sopa: Sopa legumes

Segunda-feira

Prato Principal: Rancho

Carne cozida
com massa
cozida

Sobremesa: Fruta da época
Peixe cozido
Sopa: Sopa de couve portuguesa
com arroz e
_ Prato Principal: Raia no forno com arroz legumes
Terga-feira
e legumes
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de espinafres e feijao banco lgual

Quarta-feira

Prato principal: Bife de peru grelhado
com esparguete e cogumelos

Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de couve-flor
Quinta-feira Prato principal: Bacalhau & Gomes de Sé e | Bacalhau cozido
salada de alface com batata
cozida e salada
Sobremesa: Fruta da época de alface
Sopa: Sopa de agrido
. o n Rojoes cozidos
. Prato principal: Rojoes com arroz e
Sexta-feira com arroz e
salada de tomate
salada de tomate
Sobremesa: Fruta da época
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