Ementa

Reposta Social: Pré-escolar
Semana: de 18 a 22 de Julho de 2016
Refeigao 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Pao com Bolacha maria Peca de fruta P&o com Bolacha maria
Reforgo da : :
2 manteiga fiambre
manha
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de
legumes abdbora legumes coracdo e legumes
feijao
Prato principal: Prato principal: Prato principal: vermelho Prato principal:
Massa a Pescada com Massa com Rojoes com
lavrador molho de coelho Prato principal: arroz e salada
marisco e arroz | estufado e Abrétea de tomate
Almogo Sobremesa: de legumes salada de cozida com
Salada de fruta alface batata cozida, | Sobremesa:
. cenoura e Fruta da época
So remesa: Sobremesa:‘ hortalica
Fruta da época | Fruta da época
Sobremesa:
Fruta da época
Leite com logurte aromas Leite + %2 pao Leite + %2pdo | logurte aromas
Lanche cereais + %2 pdo + pdo com com queijo com marmelada + pdo com
com manteiga fiambre manteiga
Bolacha maria Pao Bolacha maria | Fruta da época Pao
Reforco da
tarde
Alteragoes
(especificar/
data/rubrica)

Mod. 89.06
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