Ementa

Reposta Social: Pré-escolar
Semana: de 31 de Outubro a 04 de Novembro de 2016
Refei¢do 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Ref 4 P&o com Bolacha maria Peca de fruta Pao com Bolacha maria
etorco da manteiga fiambre
manha
Sopa: Sopa: Sopa: Sopa:
Sopa legumes Sopa de feijao- | Sopa de couve | Sopa de gréo e
verde portuguesa cenoura
Prato principal:
Massa a
bolonhesa FERIADO Prato principal: Prato principal: Prato principal:
Petinga frita Carne de Pescada cozida
com arroz de | porco a molho de
feijao alentejana marisco e
Almogo Sobremesa: com salada de | arroz de
Salada de fruta alface legumes
Sobremesa:
Fruta da época | Fruta da época
Leite + %2 pao logurte aromas Leite + %2 pao Leite + 2pdo | logurte aromas
Lanche com manteiga + pédo com com queijo com marmelada + pédo com
fiambre manteiga
Bolacha maria Pao Bolacha maria | Fruta da época Pao
Reforco da
tarde
Alteragoes
(especificar/
data/rubrica)
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