EMENTA

Valéncias: Servigco de Apoio Domiciliario /Cantina Social
Refeicao: Almoco
Semana: de 10 a 16 de Outubro de 2016

Dieta

Almogo

Sopa: Supa legumes
Segunda- feira | Prats princisat Jardineira Carne cozida com massa cozida
Sobremesa: Fruta da época

Sapa: Sopa de espinafres e grio
Tgpga-fgipa Prato principat: Bolinhos de bacalhau com salada de feijéo-frade Peixe cozido com feijio-frade
Sabremesa: Fruta da época

Sapa: Sopa de bracolos

Prata principal Frango assado com molho de cogumelos e arroz Frango cozido com
cenoura arroz e cenoura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sapa: Supa de cenoura e alho francés
Ruinta-feira Prato principal Tentaculos de pota cozida com batata e hortaliga

|gual
Sobremesa: |ogurte

Sopa: Supa de feijio-verde

Prata principal. P& de porco estufado com arroz e maceddnia de
lequmes

Sobremesa. Fruta da época

Pa de porco cozido com arroz e

Sexta-feira legumes

Sopa: Supa legumes

. . , Bacalhau cozido com batata
Sabado Prata principal Bacalhau 8 Gomes 84

) cozida
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de lequmes Frango cozida com batata
Dumingu Prata principal-Trango assado com batata assada cozida

Sobremesa: Fruta da época

Observagies
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