EMENTA

Valéncias: Servigo de Apoio Domiciliario /Cantina Social

Refeicao: Almoco

Semana: de 12 a 16 de Setermbro de 2016

Almoco

Dieta

Cogumelos € arroz cenoura
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa legumes )
Segunda- L Carne cozida com
. Prato principal: Jardineira .
feira . massa cozida
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa legumes
o . Atum com massa
Terca-feira Prato principa: Atum a bolonhesa com salada cozida e salada de
¢ de cenoura
) cenoura
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa legumes
. Prato principal: Frango assado com molho de Frango cozido com
Quarta-feira

arroz e cenoura

Quinta-feira

Sopa: Sopa de feijao

Prato principal: Tentaculos de pota cozida com
batata e hortalica

Sobremesa: logurte

lgual

Sexta-feira

Sopa: Sopa legumes
Prato principal: P4 de porco estufada com arroz
e macedonia de legumes

Sobremesa: Fruta da época

Pa de porco cozido
com arroz e
legumes

Sopa: Sopa legumes

Bacalhau cozido

3 P incipal: Bacalhau @ Gomes S4 :
Sabado rato principal: baca ?u a Gomes Sa com batata cozida
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de legumes :
P incipal: frango assado com batata Frango. cozida com
. rato principal: b .
atata cozida
Domingo | . ..
Sobremesa: Fruta da época
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