EMENTA

Valéncias: Servigco de Apoio Domiciliario /Cantina Social

Refeicao: Almoco

Semana: de 14 a 20 de Novembro de 2016

Almogo

Dieta

Sopa: Supa legumes

Sabremesa: Fruta da época

Sggundﬂ- feira | Pratwprincisat Rancho Carne cozida com massa cozida
Sabremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de couve portuguesa o ’
TEI"I;E'fBiI‘E Prata principal: Raia no forno com arroz e lequmes | BIXE COZIDS € drroz e
BOUITES

Quarta-feira

Sapa: Supa de espinafres e feijdo banco
Prata principat Bife de peru grelhado com esparguete e cogumelos

Sabremesa: Fruta da época

Frango cozido com massa
cozida e ervilhas

Quinta-feira

Sapa: Sopa de couve-flor
Prato principal Bacalhau & Gomes S4 e salada de alface
Sabremesa: Fruta da época

Peixe cozido com batata cozida
e salada de alface

Sexta-feira

Sopa: Supa de agrido
Prata principal. Rojiies com arroz e salada de tomate
Sobremesa. Fruta da época

Rojies cozidos com arroz e
salada de tomate

Sabado

Sopa: Supa legumes
Prata principal. Carne de vaca aos cubos com massa esparguete
Sobremesa: Fruta da época

Carne de vaca cozida com
massa esparguete

Domingo

Sopa:Laldo verde
Prata principal- Frango do campo com arroz
Sobremesa: Fruta da época

Frango cozido com arroz
branco

Observagies

Mod.036.00
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