EMENTA ERPI E CENTRO DE DIA

EMENTA SEMANAL: ERPI E CENTRO DE DIA

SEMANA DE 12 a 18 de Setembro de 2016

DIA PEQUENO- REFORCO * ALMOCO DIETA (ALMOCO) LANCHE JANTAR DIETA CEIA **
ALMOCO (JANTAR)
. . Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pao com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ chd com
P3o simples/ manteiga ~ L . . . : . . =
Segunda- . ., com pdo/bolachas | Prato: Jardineira Carne cozida com massa Leite/cevada/cha Prato: Filetes no forno com arroz Peixe cozido e arroz pdo ou bolachas
. Leite/cevada/cha . « s
feira Sobremesa: Fruta cozida Opgdo: bolachas de cenoura branco Opgdo: iogurte

Opgdo: Papa lactea

trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Tercga-feira

P3o simples/ manteiga
Leite/cevada/cha
Opgdo: Papa lactea

Cevada/ cha
com pdo/bolachas

Sopa: sopa de legumes

Prato: Atum a bolonhesa com salada
de cenoura

Sobremesa: Fruta

Atum com massa cozida

e salada de cenoura

Pao com manteiga
Leite/cevada/cha
Opgado: bolachas
trituradas com fruta

Sopa: sopa de legumes

Prato: batata estufada com carne
de vaca

Sobremesa: Fruta

Carne cozida e
batata cozida

Cevada/ chd com
pdo ou bolachas
Opgdo: iogurte

P3o simples/ manteiga

Cevada/ cha

Sopa: sopa de legumes

Pao com manteiga

Sopa: sopa de legumes

Cevada/ cha com

Quarta- Leite/cevada/cha com pdo/bolachas | Prato: Frango assado e arroz de Frango cozido com arroz | Leite/cevada/chd Prato: Abrdtea assada com batata Peixe cozido e pao ou bolachas
feira Opcao: Papa lactea cenoura e cenoura Opgdo: bolachas assada batata cozida Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta

P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pao com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ chd com
Quinta- Leite/cevada/cha com pdo/bolachas | Prato: Tentdculos de pota com batata lgual Leite/cevada/cha Prato: Frango estufado e arroz de Frango cozido e pao ou bolachas
feira cozida e hortaliga Opgdo: bolachas legumes arroz branco Opgdo: iogurte

Opgdo: Papa lactea

Sobremesa: Fruta

trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Sexta-feira

P3o simples/ manteiga
Leite/cevada/cha
Opgdo: Papa lactea

Cevada/ cha
com pdo/bolachas

Sopa: sopa de legumes

Prato: Pa de porco estufado com
arroz e macedonia de legumes
Sobremesa: Fruta

P4 de porco cozido e
arroz com legumes

Pao com manteiga
Leite/cevada/cha
Opgado: bolachas
trituradas com fruta

Sopa: sopa de legumes
Prato: espanholada
Sobremesa: Fruta

Bacalhau cozido e
batata cozida

Cevada/ chd com
pdo ou bolachas
Opgdo: iogurte

P3o simples/ manteiga
Leite/cevada/cha

Cevada/ cha
com pdo/bolachas

Sopa: sopa de legumes

Bacalhau cozido com

Pao com manteiga
Leite/cevada/cha

Sopa: sopa de legumes

Carne de vaca

Cevada/ chd com
pdo ou bolachas

Sabado Prato: Bacalhau a Gomes de Sa batata cozida Obcio: bolachas Prato: massa com carne de vaca cozida com massa Obc3o: ioaurte
Opcgao: Papa lactea Sobremesa: Fruta pg ) Sobremesa: Fruta cozida peao: 10g
trituradas com fruta
20 oj i Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pao com manteiga Cevada/ chd com
Pa‘o simples/ m.'fmtelga com pdo/bolachas Pr§to~ Fan o} asfado com batata Frango cozido com Leite/cevada/cha’ng Sopa: sopa de legumes do ou bolachas
Domingo Leite/cevada/chd P : & batata cozida Prato: massa de atum Massa de atum P

Opgdo: Papa lactea

assada
Sobremesa: Fruta

Opgado: bolachas
trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Opgdo: iogurte

O reforgo s6 serd disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almoco e o almogo seja superior a 3 horas

% %

exclusiva para utentes da resposta ERPI
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