EMENTA ERPI E CENTRO DE DIA

EMENTA SEMANAL: ERPI E CENTRO DE DIA

SEMANA DE 19 a 25 de Setembro de 2016

DIA PEQUENO- REFORCO * ALMOCO DIETA (ALMOCO) LANCHE JANTAR DIETA CEIA **
ALMOCO (JANTAR)
. . Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pao com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ chd com
P&o simples/ manteiga . . . . =
Segunda- . ., com pdo/bolachas | Prato: Rancho Carne cozida com massa Leite/cevada/cha Prato: salada russa com atum e pdo ou bolachas
. Leite/cevada/cha . « Igual o
feira Sobremesa: Fruta cozida Opgdo: bolachas ovo Opgdo: iogurte

Opgdo: Papa lactea

trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Tercga-feira

P3o simples/ manteiga
Leite/cevada/cha
Opgdo: Papa lactea

Cevada/ cha
com pdo/bolachas

Sopa: sopa de legumes

Prato: Filetes estufados com arroz e
legumes

Sobremesa: Fruta

Filetes cozidos e com
arroz e legumes

Pao com manteiga
Leite/cevada/cha
Opgado: bolachas
trituradas com fruta

Sopa: sopa de legumes
Prato: jardineira
Sobremesa: Fruta

Carne cozida e
batata cozida

Cevada/ chd com
pdo ou bolachas
Opgdo: iogurte

P3o simples/ manteiga

Cevada/ cha

Sopa: sopa de legumes

Pao com manteiga

Sopa: sopa de legumes

Cevada/ cha com

Quarta- Leite/cevada/cha com pdo/bolachas | Prato: Bife de peru com esparguete e lgual Leite/cevada/cha Prato: Peixe vermelho assado e Peixe cozido e pao ou bolachas
feira Opcao: Papa lactea cogumelos Opgdo: bolachas batata assada batata cozida Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta

20 oj i Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Pa manteiga Cevada/ chd com
. Pdo simples/ manteiga evaca pa: sop gu , bacalhau cozido com do com '8 Sopa: sopa de legumes ) cvada
Quinta- Leite/cevada/cha com pdo/bolachas | Prato: bacalhau a Gomes S& e salada R Leite/cevada/cha Frango cozido e pao ou bolachas
. batata cozida e salada - Prato: massa com frango K N
feira de alface Opgdo: bolachas massa cozida Opgdo: iogurte

Opgdo: Papa lactea

Sobremesa: Fruta

de alface

trituradas com fruta

Sobremesa: Fruta

Sexta-feira

P3o simples/ manteiga
Leite/cevada/cha
Opgdo: Papa lactea

Cevada/ cha
com pdo/bolachas

Sopa: sopa de legumes

Prato: Rojées com arroz e salada de
tomate

Sobremesa: Fruta

RojGes cozidos com
arroz e salada de
tomate

Pao com manteiga
Leite/cevada/cha
Opgado: bolachas
trituradas com fruta

Sopa: sopa de legumes

Prato: pescada cozida com batata
e legumes

Sobremesa: Fruta

Igual

Cevada/ chd com
pdo ou bolachas
Opgdo: iogurte

P3o simples/ manteiga
Leite/cevada/cha

Cevada/ cha
com pdo/bolachas

Sopa: sopa de legumes
Prato: carne de vaca aos cubos com

Carne de vaca cozida

Pao com manteiga
Leite/cevada/cha

Sopa: sopa de legumes
Prato: batatas estufadas com

Carne de vaca

Cevada/ chd com
pdo ou bolachas

Sabado « cozida com batata o
Opcdo: Papa lactea massa esparguete com massa esparguete Opgdo: bolachas carne de vaca id Opgao: iogurte
Sobremesa: Fruta trituradas com fruta | Sobremesa: Fruta cozida
P30 simples/ manteiga Cevada/ cha Sopa: sopa de legumes Bacalhau cozido com Pao com manteiga Sopa: sopa de legumes Cevada/ chd com
. Leite/cevada/cha com pdo/bolachas | Prato: bacalhau com batata assada e R Leite/cevada/cha Prato: cebolada de salsichas com Salsicha com arroz pao ou bolachas
Domingo batata cozida e legumes

Opgdo: Papa lactea

legumes
Sobremesa: Fruta

Opgado: bolachas
trituradas com fruta

arroz
Sobremesa: Fruta

branco

Opgdo: iogurte

O reforgo s6 serd disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almoco e o almogo seja superior a 3 horas

% %

exclusiva para utentes da resposta ERPI

OBSERVACOES:

Mod.79.03

Pag.1/1




