EMENTA - ERPI E CENTRO DE DIA

Semana: 10 a 16 de julho de 2017

Pao simples Sopa: Sopa de legumes P30 com manteiga e . -
>!mp / . Prato principal: Rancho * . g,” sopa: Sopa de legumes Lsa Cevada/ chd e pdo
A manteiga e Leite Cevada/ cha e . ) ) Leite/cevada/chal?  Prato principal: Salada russa com atum e ovo 3 17
22 Feira , - Prato dieta: Carne de vaca cozida com massa cozida e N . ou bolachas?
/cevada/chat? pdo/bolachas? legumes Opcao: bolachas Prato dieta: Igual Ooco: i .
Opcio: P 14 1,7 i d f 1,7 [Sobremesa: Fruta pgao: iogurte
pgao: Papa lactea Sobremesa: Fruta trituradas com fruta
Sopa: Sopa de espinafres e grao
P&o simples/ Prato principal: Pescada com molho de marisco e arroz P&do com queijo e Sopa: Sopa de espinafres e grio Cevada/ cha e pdo
32 Fei manteiga e Leite Cevada/ chd e e salada de tomate 1# Leite/cevada/chd’’”  Prato principal: Jardineira ! ou bolachaslp7
< reira /cevada/chal’ pdo/bolachas’ Prato dieta: Pescada cozida com arroz e salada de Opgdo: bolachas Prato dieta: Massa cozida com carne de vaca cozida . ,
Opg3o: Papa lacteal” tomate trituradas com frutal? [Sobremesa: Fruta Opgdo: iogurte
Sobremesa: Fruta
Sopa: Sopa de brécolos Sopa: Sopa de brécolos
P3o simples/ P incipal: Bif P30 com manteiga e : L.
i P . . rato principal: Bife df peru com esparguete e . g.17 Prato principal: Bolinhos de bacalhau e arroz de feijdo Cevada/ cha e péo
8 =-f manteiga e Leite Cevada/ chd e cogumelos e legumes Leite/cevada/cha® 134 1y
42 Feira /cevada/chal’? jo/bolachas? Prato dieta: Bife de peru cozido com esparguete cozido Opcso: bolachas - ou bolachas™
N ; p | ’ . pgdo: Prato dieta: Peixe cozido e arroz branco com feijdo Opg3o: iogurte?
Opgdo: Papa lacteal”’ F legumes trituradas com frutal” opremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta
a . P&o simples/ Sopa: Sopa de alho francés e cenoura P&o com fiambre e Sopa: Sopa de alho francés e cenoura Cevada/ ché e pdo
52 Feira manteiga e Leite Cevada/cha e Prato principal: Raia no forno com arroz de legumes * Leite/cevada/chal?  Prato principal: Massa com peito de peru estufado * ou bolachasL?
/cevada/chat? p3o/bolachas®? Prato dieta: Raia cozida com arroz branco e legumes Opgdo: bolachas Prato dieta: Massa cozida com peito de peru cozido Obc3o: i ;
Opcdo: Papa lacteal? Sobremesa: Fruta trituradas com frutal? [Sobremesa: Fruta pgdo: iogurte
Sopa: Sopa de feijdo-verde Sopa: Sopa de feijdo-verde
P&o simples/ Prato principal: Rojées com batata assada e salada de Pdo com manteiga e : }
. - . : . 3 incipal: 4 30 | Cevada/ chd e pdo
manteiga e Leite Cevada/chd e tomate Leite/cevada/chal’ prato principal: Tentdculos de pota com salada de gréo / P
62 F e ovo* ou bolachas”
€ Felra Jcevada/chal? p3o/bolachas®’ Prato dieta: Rojdes cozidos com batata cozida e salada Opgdo: bolachas Prato dieta: Igual Obc3o: i te?
= [ . : do: iogurte
Opcao: Papa lacteal”? de tomate trituradas com frutal? sopremesa: Fruta pe g
Sobremesa: Fruta
Pao simples/ Sopa: Sopa de legumes Psocomdocee  fSopa: Sopa de legumes -
. - . incipal: . . : Cevada/ cha e pdo
Sibad manteiga e Leite Cevada/ cha e :;::J:’:nc'pal Carne de vaca aos cubos com batata e Leite/cevada/chdl’  Prato principal: Massa com carne de vaca ! ou bo/lachaslp7
clelele) /cevada/chal? p3o/bolachas®? L Opg3o: bolachas Prato dieta: Massa cozida com carne de vaca S
- ) Prato dieta: Igual . : Opgdo: iogurte’”
Opcao: Papa lacteal? Sobremesa: Fruta trituradas com frutal? Sobremesa: Fruta
Domingo P&o simples/ Sopa: Sopa de legumes P3o com manteiga e sopa: Sopa de legumes Cevada/ ché e pdo
manteiga e Leite Cevada/cha e Prato principal: Frango do campo com arroz * Leite/cevada/chal?  Prato principal: Massa de atum 4 ou bolachas?
/cevada/chal? pdo/bolachas’ Prato dieta: Frango cozido com arroz branco Opgao: bolachas  Prato dieta: Igual Obcio: iogurte’
Opcdo: Papa lacteal” Sobremesa: Doce 137 trituradas com frutal? Sobremesa: Fruta pgdo: 10g

* O reforgo sé sera disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas // **Exclusiva para utentes da resposta ERPI
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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