EMENTA Valéncia Infantil — Creche

Semana: 22 a 26 de abril 2019

22 Feira ENCERRADOS Papa Cérelac + % pdo
P3o com manteiga 22 FEIRA DE PASCOA . Bolacha Maria
com manteiga
Sopa: Sopa de feijdo branco
Prato principal: Filete de pescada dourado com salada de
. . batata com salada de tomate 41 logurte + pdo com
g ~
32 Feira Bolacha Maria Prato dieta: Filete de pescada cozido com salada de batata fiambre Pdo
com salada de tomate?
Sobremesa: Péra
Sopa: Sopa de alho francés
Prato principal: Costeletas grelhadas com arroz solto de
feijio vermelho e hortalica ! Leite + pdo com
42 Feira Peca de fruta Prato dieta: Costeletas cozidas com arroz branco, com feijdo . Bolacha Maria
vermelho e hortaliga cozida ! queijo
Sobremesa: Tangerina
Nestum + % pdo com
52 Feira P3o com fiambre ENCERRADOS Fruta da época
FERIADO - 25 DE ABRIL marmelada
Sopa: Creme de legumes
S ' Prato Principal: Red fish assado com batata cozida e logurte + pdo com 3 Quaresma
62 Feira Bolacha Maria hortalica 4 ) P3o .
manteiga (Jejum)

Prato dieta: Red fish cozido com batata cozida e hortaliga #

Sobremesa: Maga

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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