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CASA DO POVO DE ALVITO

No seguimento das diretrizes recebidas pela Direcao Geral de Saude — DGS, bem como
pelo Instituto de Seguranga Social —ISS, no ambito do Plano de Contingéncia Local para
COVID-19, a Casa do Povo de Alvito definiu e acionou um Plano de Contingéncia
adaptado a sua realidade, de forma a antecipar e implementar as medidas e acoes
adequadas de prevencao, intervengao e recuperagao e assegurar a continuidade das
atividades e servicos da Instituicdo. Desta forma, sem alarmismo, mas de forma
preventiva, implementamos, de imediato:

1. Disponibilizagdo de informacao aos Clientes e Colaboradores através da
afixacdo de cartazes, agdes de Informagdo, comunicados e Informacgdes internas;

2. Definigao de um profissional de saude responsavel que deve ser contactado em
caso de “suspeita” — Equipa de Enfermagem da CPA (suplentes: Dra. Sandra
Fernandes e Dr. José Silva);

3. Suspensdo (temporaria) das visitas na resposta ERPI, bem como da saida de
utentes, exceto em situagdes consideradas imprescindiveis;

4. Limitacao das saidas da Institui¢cdo, por parte dos utentes de Centro de Dia —
apenas em situagdes urgentes;

5. Criagao e identificacdo de uma Sala de Isolamento nas instalagbes da CPA, que
deve ser utilizada sempre que se verificar um caso suspeito — Balnearios
Masculinos da CPA (chave encontra-se no chaveiro da entrada);

6. Restricao da entrada de pais ou outros familiares nas instalagdes das respostas
infantis, bem como de brinquedos vindos de casa — rece¢do e entrega das
criangas sera efetuada na entrada principal do edificio;

7. Definicao de local restrito para amamentag¢ao dos bébes — as mades devem
utilizar para esse efeito a sala de atendimento geral;

8. Cancelamento dos treinos e jogos da Equipa de Ténis de Mesa;

9. Cancelamento/adiamento de atividades que envolvam um elevado numero de
participantes ou elementos de outras instituicdes/entidades;

10. Restricdo da entrada de fornecedores em areas sensiveis da Instituicao,
designadamente, cozinha e armazéns — deve privilegiar-se o seu atendimento
na recec¢ao da Instituicao;

11. Restri¢cao dos locais de atendimento de pessoas externas a Instituicdao — todos
os atendimentos devem ser efetuados na Sala de atendimento geral situada na
entrada das instalagbes das respostas infantis;

12. Intensificacdo da limpeza, desinfe¢dao e arejamentos dos espagos, bem como
reforgo da desinfe¢do dos brinquedos;

13. Obrigacao de desinfecao das maos apos utilizagdo do equipamento biométrico
para controlo de assiduidade;
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14. Reforgo do stock de equipamentos de protecao individual e de desinfetantes;
15. Distribuicdo pela Instituicao de desinfetantes e instrugées de utilizagao;

16. Apelar ao sentido de responsabilidade dos Clientes e Colaboradores da
Instituicdo, na verificagdo pessoal das condi¢cdes que o possam tornar um
potencial promotor de onda edipémica: tosse, febre e/ou dificuldade
respiratoéria aliado ao facto de ter viajado de alguma area afetada ou ter tido
contacto com doente infetado;

17.Indicacdo de,em caso de duvida ou suspeicdao, contactar a Equipa de
Enfermagem da CPA ou na sua impossibilidade, a linha SNS 24 - 808 24 24 24.

RECOMENDAGOES GERAIS — IMPORTANTE!

# Lavar as maos a entrada e a saida da Instituicao, antes e depois das refei¢des, depois
das atividades de grupo e de idas a casa de banho;

¢ Promover medidas de etiqueta respiratoria —ao espirrar ou tossir devem tapar o nariz
e a boca com o braco ou com um lengo de papel que deverd ser colocado
imediatamente no lixo;

# Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos;
# Evitar partilhar comida ou objetos pessoais (copos, telemoveis, etc.);

¢ Utilizar mdscara, luvas e aventais de plastico na prestagao de cuidados aos utentes
das respostas seniores;

¢ Os colaboradores que manifestem sintomas de infecdo respiratéria (tosse, febre ou
dificuldade em respirar) ndo devem comparecer na Instituicdo, dando conhecimento
ao seu superior hierarquico;

¢ Consultar regularmente o site da DGS www.dgs.pt

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as N
o brago ou com lengo maos com agua e sabdo Se regressou de uma area
de papel que devera ser ou use solugio a base ;»fg:ada. evite contacto
colocado imediatamente de &lcool proximo com outras pessoas
no lixo
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O Plano de Contingéncia desenvolve-se em trés fases:

12 Fase: - Antes da onda epidémica - FASE ATUAL

Implementacao das medidas de prevengao e de preparacdo anteriormente indicadas
para fazer face ao periodo critico da 22 Fase.

22 Fase: - Durante a onda epidémica (SE NECESSARIO)

Na eventual constatacdo de um utente ou colaborador infetado, encerrar o servigo
afetado por tempo indeterminado e identificar as pessoas que estiveram em contacto
com o mesmo, para que fiquem de quarentena.

32 Fase: - Apos a onda epidémica (SE NECESSARIO)

Implementar as medidas de reabilitacdo necessdrias, designadamente a correta
desinfecdo dos espacos, visando restabelecer o normal funcionamento da Casa do Povo
de Alvito.

O presente Plano de Contingéncia tem como objetivo tnico:

Agir com rigor no cumprimento de normas, diretivas, procedimentos e prazos para
reduzir o numero de casos de doenca devidos ao virus COVID-19.

Alvito S. Pedro, 09 de marco de 2020

Pela Direcao da Casa do Povo de Alvito
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