EMENTA - ERPI E CENTRO DE DIA

Semana: 19 a 25 de abril de 2021

[Sopa: Sopa de feijdo-verde [Sopa: Sopa de feijdo-verde
P30 simples/ manteiga e Prato principal: Esparguete a Bolonhesa com salada de tomate P3o com manteiga e Prato principal: Salada de tentaculos de pota com gréo brécolos 2 Cevada/ ché e p3o ou
22 Feira Leite 7cevada/cha’1g7 Cevada/chae 135 Leite/cevada/chal? Prato: Salada de tentaculos de pota com gréo brécolos 2 bolachaslp7
B « . 17 pdo/bolachas®’ Prato dieta: Carne de vaca estufada com esparguete e salada de Opgdo: bolachas lSobremesa: Banana . 5
Opgado: Papa lacteals 13 . 17 Opgdo: iogurte
tomate trituradas com fruta®
Sobremesa: Clementina
[Sopa: sopa de legumes P30 com queiio e Sopa: sopa de legumes
32 Feira P3o simples/ manteiga e Prato principal: Red fish assado com salada de batata e maceddnia 4 Leite/cevazla/;hél ; Prato principal: Févera de estufada ao natural com arroz de feijdo |Cevada/ cha e pdo ou
- Leite /cevada/chal? Cevada/ cha e pado/bolachas'{Prato dieta: Red fish grelhado com salada de batata e maceddnia Obcio: bolachas le salada de tomate 137 bolachas’
Opgdo: Papa lactea®’ fSobremesa: Abacaxi . pao: 1, [Prato dieta: Févera de estufada ao natural com arroz de feijéo e Opgdo: iogurte’
trituradas com fruta® .
salada de tomate 37Sobremesa: Laranja
[Sopa: Sopa de couve coragdo e feijao vermelho [Sopa: Sopa de couve coragdo e feijao vermelho
I . Prato principal: Roti de peru assada com espirais salteadas e salada de P3do com manteiga e Prato principal: Abrétea grelhada com batata cozida e feijdo o
P3o simples/ manteiga e Iface 31 Leite/ da/chal? de t Cevada/ chda e p3o ou
42 Feira Leite /cevada/chal’ Cevada/ cha e pao/bolachas' T oo . - elte/cevaca/ena perde . ) - bolachast’
= . 17 Prato dieta: Bife de peru grelhado com espirais e salada de alface 3* Opgdo: bolachas Prato dieta: Abrotea grelhada com batata cozida e feijdo verde* . 5
Opgdo: Papa lacteal ~ . 17 - Opgdo: iogurte
[Sobremesa: Maga trituradas com fruta® [Sobremesa: kiwi
Sopa: sopa de couve portuguesa [Sopa: sopa de couve portuguesa
- . Prato principal: Pataniscas de Bacalhau com arroz de feijdo e feijdo Pdo com fiambre e Prato principal: Cubos de frango estufados com esparguete e P
P3o simples/ manteiga e 3167 R 17 o 13 Cevada/ chd e pdo ou
52 Feira Leite /cevada/chal? Cevada/ cha e pado/bolachas® erde L - - Le|te/~cevada/cha ' feijgo V('erde ' . bolachas?
- , Prato dieta: Pescada grelhada com arroz de feijdo e feijdo verde 3167 Opgao: bolachas Prato dieta: Cubos de frango estufados simples com esparguete e .
Opgdo: Papa lacteal” - . 17 L 1 Opgdo: iogurte?
[Sobremesa: Kiwi trituradas com fruta feijdo verde 13
Sobremesa: Pera
Sopa: Sopa de grdo e cenoura Sopa: Sopa de grdo e cenoura
- ) Prato principal: Massa a Lavrador com juliana de legumes 3 P&do com manteiga e Prato principal: Farinha de pau de peixe com juliana de legumes -
P&o simples/ manteiga e . R PR X 717 hi3s Cevada/ chd e pdo ou
62 Feira Leite /cevada/chal? Cevada/ ché e pio/bolachas® Prato dieta: Carne de vaca estufada simples com macarrdo e juliana de Leite/cevada/cha 13, bolachas’?
= . 17 legumes 13 Opgao: bolachas Prato dieta: Pescada grelhada com farinha de pau e juliana de - 5
Opgdo: Papa lactea’ . Opgao: iogurte
Sobremesa: Pera trituradas com fruta”  [legumes >
Prato dieta: Banana
[Sopa: Sopa de lentilhas P30 com doce e [Sopa: Sopa de lentilhas
P3o simples/ manteiga e Prato principal: Raia frita com cebolada e batata cozida e coragdo Leite/cevada/chal? Prato principal: Bifanas com puré e brécolos 37 Cevada/ cha e pdo ou
Sabado Leite /cevada/chal’ Cevada/ chd e pdo/bolachast {3457 N Prato dieta: Féveras cozidas com puré e brécolos 137 bolachas®’?
< 17 R ; 50 13457 Opgé&o: bolachas X ; s 7
Opgdo: Papa lactea® Prato dieta: Raia grelhada com batata cozida e coragdo 345 . ., [Sobremesa: Abacaxi Opgdo: iogurte
! trituradas com fruta®
Sobremesa: Laranja
PHo simples/ manteiga e Sopa: Caldo Verde P3o com manteiga e [Sopa: Caldo verde Cevada/ cha e p3o ou
Domingo Leite 7cevada/cha’1g'7 Cevada/ cha e pio/bolachas? Prato principal: Frango assado com batata assada e salada de alface Leite/cevada/cha? Prato principal: Arroz solto de tamboril e feijdo verde 13456789 bolachaslp7
8 Opcio: Papa lacteal? P Prato dieta: Frango cozido com batata cozida e salada de alface Opgao: bolachas Prato dieta: Arroz solto de tamboril e feijdo verde 13456789 Opcio: ioaurte”
pgao: Fap Sobremesa: Leite creme 137 trituradas com fruta®’  [Sobremesa: Macd pgao: log

* O reforgo sé sera disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas // **Exclusiva para utentes da resposta ERPI
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Diéxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Mod.79.04

Casa do Povo de Alvito- Rua da Aldeia, n.2 229 — Alvito S. Pedro 4750-084 BCL e Tel.: 253 880 639 ¢ Fax: 253 881 103




