EMENTA - ERPI E CENTRO DE DIA

Semana: 16 a 21 de agosto de 2021

[Sopa: Sopa de feijdo-verde Sopa: Sopa de feijdo-verde
R R - 13 P5 tei Lo , - . )
P3o simples/ manteiga e ) Prato p'rmCIpaI. Massa a Lavrador corT\ juliana de Iegume~s a? com man elglalf Prato principal: Salade? de tentaculos de potf con? gréo brécolos Cevada/ cha e pdo ou
22 Feira Leite /cevada/chal? Cevada/ chd e Prato dieta: Carne de vaca estufada simples com macarrdo e salada de Leite/cevada/chd Prato: Salada de tentaculos de pota com gréo brdcolos 2 bolachasl?
Opgdo: Papa lacteal’ pao/bolachas’” fomate 13 Opgéo: bolachas Sobremesa: Banana Opgdo: iogurte?
' Sobremesa: Morangos trituradas com fruta” :
[Sopa: sopa de repolho Sopa: sopa de repolho
o . Prato principal: Raia assada com batata assada e feijdo verde 4 Pdo com queijo e Prato principal: Févera de estufada ao natural com batata cozida (o
. Po simples/ manteiga e . : . 4 : (17 137 Cevada/ cha e pdo ou
32 Feira ) o J— , Prato dieta: Raia grelhada com batata assada e feijéo verde 3¢ Leite/cevada/chal le salada de tomate % 17
Leite /cevada/chal: Cevada/ chd e pdo/bolachast, ) x B A } bolachas®
Opcio: Papa licteal? Sobremesa: Abacaxi Opgéo: bolachas Prato dieta: Févera de estufada ao natural com batata cozida e Opcgo: ioaurte”
pedo: Fap trituradas com frutal?  [salada de tomate %37 pedo: log
Sobremesa: Laranja
[Sopa: Sopa de couve coragdo e feijdo vermelho Sopa: Sopa de couve coragdo e feijdo vermelho
. X Prato principal: Roti de peru assada com espirais salteadas e salada de Pdo com manteiga e Prato principal: Abrétea grelhada com batata cozida e feijdo P
Pdo simples/ manteiga e ) ) 17 4 Cevada/ cha e péo ou
42 Feira Leite /cevada/chal? ICevada/ chd e pao/bolachas® piface * Leite/cevada/ché erde bolachas®?
« . 17 Prato dieta: Bife de peru grelhado com espirais e salada de alface 31 Opgdo: bolachas Prato dieta: Abrdtea grelhada com batata cozida e feijdo verde* - ,
Opgdo: Papa lactea® ~ . 17 - Opgado: iogurte
Sobremesa: Magd trituradas com frutal Sobremesa: kiwi
Sopa: sopa de couve portuguesa Sopa: sopa de couve portuguesa
s . Prato principal: Pataniscas de bacalhau com salada de feijdo frade e Pdo com fiambre e Prato principal: Cubos de frango estufados com esparguete e P
P3o simples/ manteiga e . . . o Cevada/ cha e pdo ou
A X 17 P 1 jsalada mistat34.67 Leite/cevada/chat? feijdo verde 13 17
52 Feira Leite /cevada/chal ICevada/ chd e pdo/bolachas? . . . ~ . . bolachas®:
« . Prato dieta: Pescada grelhada com feijdo frade e salada mista 467 Opgao: bolachas Prato dieta: Cubos de frango estufados simples com esparguete e -
Opgdo: Papa lacteal”’ o . . Opgédo: iogurte”
Sobremesa: Kiwi trituradas com frutal’  ffeijdo verde 13
Sobremesa: Pera
[Sopa: Sopa de grdo e cenoura Sopa: Sopa de grdo e cenoura
P50 simples/ manteiga e Prato p_rmapal: 'Jar('ilnelra devaca e salad'a mista P39 com mantelg,a e Prato principal: Farinha de pau de peixe com juliana de legumes Cevada/ ch e pdo ou
. . . P Prato dieta: Jardineira de vaca e salada mista Leite/cevada/chal’ f1.3:5
62 Feira Leite /cevada/chal? ICevada/ cha e pdo/bolachas® o . . - bolachas!’
~ . [Sobremesa: Pera Opgdo: bolachas Prato dieta: Pescada grelhada com farinha de pau e juliana de n .
Opgdo: Papa lacteal’ . 17 S Opgédo: iogurte”
trituradas com frutal- legumes
Prato dieta: Banana
[Sopa: Sopa de lentilhas P30 com doce e Sopa: Sopa de lentilhas
P3o simples/ manteiga e Prato principal: Abrétea dourada com salada russa 3457 Leite/cevada/chal? Prato principal: Bifanas com puré e brdcolos 137 Cevada/ chd e pdo ou
Sabado Leite /cevada/chal? ICevada/ cha e pdo/bolachas!{Prato dieta: Abrdtea cozida com salada russa 3457 Opcio: bolachas Prato dieta: Féveras cozidas com puré e brécolos 137 bolachas?’
s : 17 . ) : . . PO ,
Opgdo: Papa lactea [Sobremesa: Laranja trituradas com frutal? Sobremesa: Abacaxi Opgdo: iogurte
[Sopa: Caldo Verde P30 com manteiga e Sopa: Caldo verde
P3o simples/ manteiga e Prato principal: Carne de porco a alentejana e salada de alface Leite/cevada/chgél , Prato principal: Arroz solto de tamboril e feijdo verde 13456789  |Cevada/ chd e pdo ou
Domingo Leite /cevada/chal’ ICevada/ cha e pdo/bolachas!{Prato dieta: Carne de porco grelhada com batata cozida e salada de Obcio: bolachas Prato dieta: Arroz solto de tamboril e feijao verde 13456789 bolachast’
Opgdo: Papa lacteal’ alface . pedo: ,; [Sobremesa: Macd Opgédo: iogurte’
. trituradas com frutal
Sobremesa: Leite creme 137

* O reforgo sé serd disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas // **Exclusiva para utentes da resposta ERPI
A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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