EMENTA Valéncia Infantil — Pré-escolar

Semana: 12 a 16 de julho de 2021

[Sopa: Sopa de coragdo
Prato principal: Filete de pescada no forno com arroz de ervilha e brécolos

. taZ 41 3
22 Feira y T | Leite’ + % pdo .
Pdo com manteiga com fiambre 1 Bolacha Maria >
Prato dieta: Filete de pescada no forno com arroz de ervilha e brécolos *
Sobremesa: Meldo
Sopa: Creme de cenoura e abébora logurte aromas’ + %
. Prato principal: Carne de porco estufada com batata assada e salada de tomate 8
32 Feira Bolacha Maria ¥37 Prato de dieta: Carne de porco estufada ao natural com batata assada e salada de pao P3ao com manteiga L7
ftomate B 17
m mantel 4
Prato dieta: Sobremesa: Pera co anteiga
[Sopa: Sopa de couve-flor e feijdo branco
Prato principal: Abrdtea estufada com arroz de cenoura e macedodnia * Fruta+ % pdo
42 Feira Peca de fruta Prato dieta: Abrétea estufada ao natural com arroz de cenoura e 1 Bolacha Maria 37
macedénia ¢ com marmelada
[Sobr Macé
[Sopa: Sopa de feijao-verde
52 Feira Pralmcaj pr(:jnc:plz;l: O\Qc;ssrsnl&zamdos no forno com fiambre e arroz de cenoura e Leite” + % pao
salada de alface 356 .
L3 Bolacha Maria 37

Dia de Portugal

Pdo com manteiga

Prato dieta: Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e salada de alface
B,12

Sobr Gelatina

com fiambre !

62 Feira

Bolacha Maria 137

[Sopa: Sopa de alho francés

Prato principal: Frango estufado com esparguete e salada mista 1312
Prato dieta: Frango cozido esparguete e salada mista '3

[Sobr Melancia

logurte aromas’ + pao
Com fiambre 1356

Peca de fruta

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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