22 Feira
DIA DE TODOS OS
SANTOS

P30 simples/ manteiga e
Leite /cevada/chal”
Opgdo: Papa lacteal”

Cevada/ cha e
pao/bolachas?

EMENTA - ERPI E CENTRO DE DIA

Semana: 1 a 7 novembro de 2021

[Sopa: Sopa de coragdo

Prato principal: Rojdes com pickles e batata assada com legumes
salteados %3

Prato dieta: Rojdes com pickles e batata assada com legumes salteados
n,3

[Sobremesa: Banana

P3do com manteiga e
Leite/cevada/chal?
Opgdo: bolachas
trituradas com frutal’

Sopa: Sopa de coragdo

Prato principal: Caldeirada de Raia com salada de tomate 4
Prato dieta: Caldeirada de Raia com salada de tomate ¢
Sobremesa: Maca

Cevada/ cha e pdo ou
bolachast”
Opgdo: iogurte’”

32 Feira

P30 simples/ manteiga e
Leite /cevada/chal”
Opgdo: Papa lacteal”

ICevada/ chd e pdo/bolachas?

[Sopa: Caldo Verde
Prato principal: Bolinhos de bacalhau com feijdo frade e arroz e salada

Prato dieta: Abrdtea grelhada com feijdo frade e arroz e salada de
alface 1,3,4,56,7,89,12

Sobr Pera

Pdo com queijo e
Leite/cevada/chal?
Opgdo: bolachas
trituradas com frutal’

Sopa: Caldo Verde

Prato principal: Farinha de pau de carne de vaca com salada de
lalface e tomate

Prato dieta: Farinha de pau de carne de vaca com salada de
lalface e tomate

Cevada/ cha e pdo ou
bolachast”
Opgdo: iogurte?

Sobremesa: Laranja

42 Feira

P3o simples/ manteiga e
Leite /cevada/chal”
Opgdo: Papa lacteal”

ICevada/ chd e pdo/bolachas?

[Sopa: Creme de cenoura e abdbora

Prato principal: Frango assado com arroz de ervilhas e salada mista
Prato dieta: Frango assado ao natural com arroz de ervilhas e salada
mista

Sobremesa: Pera

P3do com manteiga e
Leite/cevada/chal?
Opgdo: bolachas
trituradas com fruta”

Sopa: Creme de cenoura e abdbora

Prato principal: Arroz solto de peixe com brdcolos cozidos #
Prato dieta: Arroz solto de peixe com brdcolos cozidos 4
Sobremesa: Kiwi

Cevada/ cha e pdo ou
bolachast”
Opgdo: iogurte?

52 Feira

P3o simples/ manteiga e
Leite /cevada/cha’
Opgdo: Papa lacteal”

ICevada/ cha e pdo/bolachas®

[Sopa: Couve flor e feijdo branco

Prato principal: Pescada no forno com batata assada e salada de
tomate 4

Prato dieta: Pescada no forno com batata assada e salada de tomate 4
Sobremesa: Gelatina

Pdo com fiambre e
Leite/cevada/chat?
Opgao: bolachas
trituradas com frutat’

Sopa: Couve flor e feijdo branco

Prato principal: Peru estufado com puré e ervilhas 1357
Prato dieta: Peru estufado com puré e ervilhas 1357
Sobremesa: Laranja

Cevada/ chd e pdo ou
bolachast”
Opgao: iogurte”

62 Feira

P3o simples/ manteiga e
Leite /cevada/chal?
Opgdo: Papa lacteal”

ICevada/ cha e pdo/bolachas®

[Sopa: Sopa de feijdo verde

Prato principal: Féveras estufadas com massa espiral e juliana de
legumes 134679

Prato dieta: Féveras grelhada com massa espiral e juliana de legumes
1,3,4,6,79

Sobremesa: Maga

P3o com manteiga e
Leite/cevada/chal’
Opgdo: bolachas
trituradas com fruta”

Sopa: Sopa de feijdo verde

Prato principal: Salada de grdo com batata, ovo, tentdculos de
pota e molho verde 345

Prato dieta: Salada de grdo com batata, ovo, tentdculos de
pota e molho verde 345

Sobremesa: Banana

Cevada/ chd e pdo ou
bolachas®”
Opgao: iogurte”

Sabado

P3o simples/ manteiga e
Leite /cevada/chal?
Opgdo: Papa lacteal?

ICevada/ cha e pdo/bolachas!

[Sopa: Creme de cenoura

Prato principal: Carne estufada com batata estufada e macedonia
B.4,578

Prato dieta: Carne estufada simples com batata estufada e maceddnia
B.4,578

[Sobremesa: Laranja

Pdo com doce e
Leite/cevada/chal’
Opgdo: bolachas
trituradas com frutal”

Sopa: Creme de cenoura

Prato principal: Batatas a Espanhola com feijdo verde 34

Prato dieta: Pescada grelhada com batata cozida e feijdo verde
b

Sobremesa: Pera

Cevada/ chd e pdo ou
bolachast”
Opgdo: iogurte’

Domingo

P3o simples/ manteiga e
Leite /cevada/chal?
Opgdo: Papa lacteal’

ICevada/ cha e pdo/bolachas®

[Sopa: Caldo verde

Prato principal: Frango assado com molho de laranja, batata frita e
lsalada mista &

Prato dieta: Frango assado ao natural com molho de laranja batata
cozida e salada mista 6

Sobremesa: Leite creme 137

Pdo com manteiga e
Leite/cevada/chal?
Opgédo: bolachas
trituradas com frutal’

Sopa: Caldo verde

Prato principal: Carne de vaca estufada com esparguete e
brécolos cozidos 13

Prato dieta: Carne de vaca estufada ao natural com esparguete
le brécolos cozidos 13

Sobremesa: Kiwi

Cevada/ chd e pdo ou
bolachas®”
Opgdo: iogurte’

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, 2Crustaceos Ovos, “Peixes, Amendoins, 5Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®"Mostarda, ""ementes de Sésamo,

2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, *Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.
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Por motivos imprevistos esta ementa pode sofrer alteragdes.
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