P30 simples/ manteiga e

Cevada/ cha e

EMENTA - ERPI E CENTRO DE DIA

Semana: 25 a 31 de outubro de 2021

[Sopa: Creme de legumes
Prato principal: Rancho com juliana de legumes 13
Prato dieta: Carne de vaca estufadas simples com macarronete e

P3do com manteiga e
Leite/cevada/chal?

Sopa: Creme de legumes
Prato principal: Red fish cozido com ovo e batata cozida e
hortaliga 34

Cevada/ cha e pdo ou

22 Fei Lei hat? ~ - ~ . ] . ’ ) lachast?
eira Oilggo/-cs:;:algit:al , pao/bolachas? uliana de legumes 13 Opgdo: bolachas Prato dieta: Red fish cozido com ovo e batata cozida e hortalica O';z;; iaosgurte7
’ Sobremesa: Pera trituradas com frutal? P4 ’
Sobremesa: Pera
Sopa: Sopa de lombarda Sopa: Sopa de lombarda
Prato principal: Abrdtea assada com arroz de ervilha e salada de P53 ii Prato principal: Frango estufado com puré e ervilhas 1357
T ) &0 com queijo e o
P&o simples/ manteiga e komate 412 Leite/cevada/chal? Prato dieta: Frango estufado com puré e ervilhas 1357 Cevada/ chd e pdo ou
0 (541 . hal? hd e b3 lachasl: eite/cevada/chd 'c lachasl?
32 Feira Leite /cevada/cha Cevada/ ché e pdo/bolachas ) 3 ) x Sobremesa: Mel3o bolachas
e 1y Prato dieta: Abrdtea assada com arroz de ervilha e salada de Opgdo: bolachas : s ;
Opgdo: Papa lactea . 17 Opgdo: iogurte
tomate 412 trituradas com fruta®
Sobr Laranja
[Sopa: Sopa de brdcolos Sopa: Sopa de brécolos
I . Prato principal: P4 de porco estufada com batata assada e couve de P3do com manteiga e Prato principal: Pescada estufada com molho de cenoura e . "
P&o simples/ manteiga e S612 : 17 o aas Cevada/ ché e pdo ou
q ) i1y P 1 jpruxelas 56 Leite/cevada/chal frroz de ervilhas 34 17
42 Feira Leite /cevada/chal/ ICevada/ chd e pdo/bolachas? N . . x . bolachas®
Opcio: Papa lacteal? Prato dieta: Pa de porco grelhada com batata cozida e couve de Opgdo: bolachas Prato dieta: Pescada estufada com molho de cenoura e arroz Opco: iogurte?
pedo: Fap bruxelas 5612 trituradas com frutal?  (de ervilhas 345 pedo:log
Sobremesa: Abacaxi Sobremesa: Pera
[Sopa: Caldo Verde Sopa: Sopa de feijdo-verde
Prato principal: Paloco a Gomes de S3 e brdcolos 13456912 P3 fiamb Prato principal: Carne de porco estufada com puré e ervilhas
Pdo simples/ manteiga e Prato dieta: Paloco & Gomes de Sa e brcolos 13456912 e Ijm ,:6167 3567512 Cevada/ ché e pdo ou
) X . A : Leit . . o o
2 Feira eite /cevada/chal evada/ chd e pdo/bolachas® . Kiwi e e/~ceva a/chd Prato dieta: Carne de porco estufada com puré e ervilhas bolachas’
52 F Leite /cevada/cha®” (Cevada/ ch /bolachas'sopremesa: Kiwi Opcso: bolachas
Opgéo: Papa lactea’” pgeo: [13567.9,12 Opgao: iogurte’
trituradas com frutal’ x
Sobremesa: Maga
[Sopa: Sopa de lentilhas Sopa: Sopa de lentilhas
I ) rato principal: Bife de frango grelhado com espirais com salada mista do com manteiga e rato principal: Batatas a espanhola com salada mista 1345 A
Prato principal: Bife de fi Ihad irai lada mist Pa tei Prato principal: Batatas a hol lada mista 1345
a Fei Péo simples/ manteiga e [.3,5612 Leite/cevada/chal? Prato dieta: Batatas a espanhola com salada mista 1345 Cevada/ chd e p&o ou
62 Feira Leite /cevada/chal? ICevada/ cha e pdo/bolachas® . . . . o ’ bolachas!’
Opcio: Papa lacteal? Prato dieta: Bife de frango grelhado com espirais com salada mista Opgdo: bolachas Sobremesa: Banana Opco: iogurte?
pedo: Fap 356,12 trituradas com frutal? pedo:log
[Sobremesa: Maga
[Sopa: Creme de cenoura P30 com doce e Sopa: Creme de cenoura
P3o simples/ manteiga e Prato principal: Filete dourado com salada russa com feijdo verde Leite/cevada/chal? Prato principal: Rissois de carne com arroz e feijdo verde 135612 | Cevada/ cha e pdo ou
Sabado Leite /cevada/chal? ICevada/ cha e pdo/bolachast.p4578 Obcio: bolachas Prato dieta: Bife de frango grelhado com arroz e feijdo verde bolachas?’
Opgdo: Papa lacteal?’ Prato dieta: : Filete grelhado com salada russa com feijdo verde 34578 . pedo: I e Opgdo: iogurte”
[Sobremesa: Laranja trituradas com fruta® Sobremesa: Pera
[Sopa: Caldo verde Sopa: Caldo verde
Prato principal: Peru assado com alecrim e arroz de cenoura com P30 com manteiga e Prato principal: Arroz solto de peixe e salada mista 412
P3o simples/ manteiga e salada mista 13456812 Leite/cevada/chgz-il , Prato dieta: Arroz solto de peixe e salada mista 412 Cevada/ chd e pdo ou
Domingo Leite /cevada/chal? ICevada/ cha e pdo/bolachas!{Prato dieta: Peru grelhado e alecrim e arroz de cenoura com salada Sobremesa: Maga bolachast?

Opgdo: Papa lacteal’

Imista 134563812
[Sobremesa: Gelatina 137

Opgédo: bolachas
trituradas com frutal’

Opgdo: iogurte’”

* O reforgo s6 serd disponibilizado caso o intervalo entre o pequeno-almogo e o almogo seja superior a 3 horas // **Exclusiva para utentes da resposta ERPI
A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:
1-Cereais que contém glaten, 2-Crustaceos e Moluscos, 3-Ovo, 4-Peixe, 5-Amendoim e frutos de casca rija, 6-Soja, 7-Leite, 8-Aipo, 9-Mostarda, 10-Didxido de enxofre e sulfitos e 11-Tremogo.
Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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