EMENTA Valéncia Infantil — Pré-escolar

Semana: 15 a 19 novembro de 2021

Sopa: Sopa de feijdo verde

2 Fei ; . Leite” + % pdo
22 Feira P30 com manteiga 13 3t principal: Raia estufada com arroz de cenoura e salada mista * P Bolacha Maria 37
g Prato dieta: Raia grelhada com arroz de cenoura e salada mista 458 com fiambre 1
Sobremesa: Maca
Sopa: Sopa de alho francés
Prato principal: Esparguete a Bolonhesa e salada mista 135612 logurte aromas + pdo
32 Feira Bolacha Maria 137 Prato dieta: Carne de vaca estufada simples com esparguete e 136 Pega de fruta
lsalada mista 35612 Com queijo *>
Sobremesa: Pera
[Sopa: Sopa de couve coragao e feijao vermelho
Zratto pr::ncllgji: 6I>7altzan|scas de bacalhau com arroz de feijdo e salada Fruta+ % p3o
a . e tomate 134567, i 137
42 Feira Peca de fruta Prato dieta: Red fish grelhado com arroz de feijdo e salada de com marmeladal Bolacha Maria
tomate 4610
Sobremesa: Tangerina
Sopa: Creme de legumes
Prato principal: Frango assado com batata estufada e salada mista Leite” + % pdo
52 Feira Pdo com fiambre!  pow com manteiga 17 Pdo com manteiga *’
Prato dieta: Frango grelhado com batata cozida e salada mista 5612 g
Sobremesa: Banana
[Sopa: Sopa de grdo e cenoura
Prato principal: Filete de pescada no forno com arroz de ervilha e B
. . maceddnia 134567 logurte aromas’ + pdo
62 Feira Bolacha Maria 137 Peca de fruta

Prato dieta: Filete de pescada grelhados com arroz de ervilha e
maceddnia 34567

'Sobremesa: Abacaxi

Com fiambre 1356

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos 3Ovos, “Peixes, *Amendoins, 6Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, Mo

2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremocos, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderéo ser excluidas possiveis contaminacdes cruzadas.

Mod.089.07

Por motivos imprevistos esta ementa pode sofrer alteragées.
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