REGULAMENTO DE VISITAS

ERPI - COVID-19
Versdo:07 Atualizado: 19/09/2022
VISITAS UTENTES ERPI /
I L=
> MARCACAO DE VISITAS 7%
v/

Na atual situagdo pandémica, tendo em considera¢do os requisitos da DGS, bem tomo a
capacidade do espago disponivel para a realizagdo das visitas, que é limitado a quatro grupos
em simultaneo, verifica-se a necessidade de definir um conjunto de regras, desighadamente:

e As visitas dever ser agendadas previamente, através do 253 880 639, junto da encarregada de setor de
segunda a sexta das 09:30 as 13:00 e das 14:00 as 18:00.

e As visitas decorrerdo de segunda a sexta das 14:00 as 15:30 e das 17:00 as 18:00, aos sabados e
domingos das 15:00h as 15:30h e das 17:00 as 18:00.

Pedidos de visitas em hordrio diferentes dos disponibilizados, serdo analisadas caso a caso.

e A marcagao de visitas deve ser realizada preferencialmente pelo responsavel do utente.

e Para garantir o direito de visitas de todos os residentes, estas poderdo ser sujeitas a uma duragdo
mdxima 30 minutos. Haverd um espaco de intervalo de 5 minutos para desinfe¢do do espago.

e As visitas realizar-se-ao como o mdximo 3 pessoas por utente.

e Qualquer visita cancelada deve ser comunicada, dentro da maior brevidade, para beneficiar outro
residente.

e Mediante a situa¢do epidemioldgica local e institucional (incluindo situagdes de surto) poderd ser
determinada, pela autoridade de saude local, a restricao ou suspensao de visitas.

e Para além das visitas presenciais, é disponibilizada as familias, a possibilidade de realizar videochamada,
por Messenger e/ou WhatsApp (937406387), sendo para o efeito necessario realizar marcagdo prévia.

ASPETOS RELACIONADOS COM OS VISITANTES
> ANTES

e Antes de iniciar a visita, o visitante deve preencher o “Registo de Visitas” (mod. 133) disponibilizado no

local, a entrada. Deve registar: Nome Visitante; Nome do utente; Hora de chegada e Saida.

e As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com contacto com um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19 nos ultimos 7 dias, ndo devem realizar ou receber visitas.

> DURANTE

O visitante deve:

e Higienizar as maos, antes e apos o periodo de visitas, e sempre que necessario;

e Manter o cumprimento de todas as medidas de distanciamento fisico, etiqueta respiratoria,
higienizagao das maos e utilizagdo adequada de mdscara cirurgica, durante todo o periodo da visita e
enquanto no recinto da CPA.

> APOS
e Os visitantes que venham a testar positivo a COVID-19, caso tenham visitado a instituicdo até 48 horas
antes do inicio dos sintomas ou da data da colheita, devem informar de imediato a instituicdo (Telefone:
253 880 639).

LOCAL E CONDICOES DE VISITA

¢ Nos locais de recegdo de visita, encontram-se afixados varios documentos entre os quais, o regulamento
de visitas, materiais informativos, assim como os contactos das autoridades de satdde, da USF local,
seguranca social, autoridades de protecao civil, autarquia e linha de Sadde 24;



REGULAMENTO DE VISITAS

ERPI - COVID-19
Vers3o0:07 Atualizado: 19/09/2022

e Os locais de visitas disponibilizados, tiveram em consideragdo o circuito de acesso, a privacidade, as
condicdes fisicas dos residentes e os recursos humanos disponiveis;

e Os visitantes apenas podem utilizar as instalagdes sanitdrias destinadas a pessoas externas. Para a sua
utilizacdo devem questionar o colaborador de servico;

e Apos cada visita é assegurada uma desinfe¢do imediata do espago ocupado pelo visitante;

e O local de visitas permite o cumprimento do distanciamento social, higienizacdao e ventilagao dos
espagos;

e S3o permitidas visitas nos quartos, apenas em caso de utentes que se encontrem acamados e que
permanegam exclusivamente nos seus quartos, de modo a promover a seguranga dos intervenientes.

OUTRAS INFORMACOES IMPORTANTES

» As visitas poderdo ser suspensas temporariamente, mediante determinacdo da autoridade de
satude local, em caso de surto ou outra situagdo que o justifique;

> Em caso de deslocacdes ao exterior por um periodo superior a 24 horas, os residentes devem
apresentar um resultado negativo no teste laboratorial para a detengao de SARS-CoV-2 no dia
de regresso ou realizar o mais precocemente possivel o teste na instituicdo.
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