22 Feira

Pdo com manteigal’

Sopa: Sopa de lentilhas

Prato principal: Esparguete a bolonhesa, e juliana de legumes!

Prato dieta: Carne de vaca estufada ao natural com esparguete, e juliana de
legumes?

Sobremesa: Fruta da época

Semana: 23 a 27 de janeiro de 2023

EMENTA Valéncia Infantil — Creche

Leite” + pdo com

manteigal’

Fruta

32 Feira

Fruta

Sopa: Sopa de couve-lombarda

Prato principal e Prato dieta: Lombinho de pescada estufado ao natural com arroz
branco, e couve-coracio cozida*

Sobremesa: Fruta da época

logurte” + pao
com fiambrel67

P3do com manteigal’

42 Feira

P3o com fiambrel67

Sopa: Sopa de couve-flor e feijdo-branco

Prato principal: Févera estufada com batata e brécolos cozidos
Prato dieta: Févera grelhada com batata e brécolos cozidos
Sobremesa: Fruta da época

Fruta + pao

simples?

Bolacha Marial67.11,12

52 Feira

Pdo com manteigal’

Sopa: Sopa de nabo

Prato principal: Filetes de pescada crocantes no forno com massa riscada, e
salada de alface e cenoura®347

Prato dieta: Pescada estufada ao natural com massa riscada, e couve-lombarda
cozida*

Sobremesa: Fruta da época

Leite’ + pdo com

chocolate/doce??

P3do com manteigal’

62 Feira

Fruta

Sopa: Sopa de ervilha

Prato principal: Ovos mexidos com fiambre, arroz branco e maceddnia de
legumes®?

Prato dieta: Bife de frango grelhado com arroz branco e cenoura cozida

Sobremesa: Fruta da época

logurte’ + pdo com
Manteigal’

Bolacha Marial67.11,12

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ! Cereais que contém gluten, 2 Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, € Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, ? Aipo, 1© Mostarda, 1! Sementes de Sésamo, 12 Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogos, 14 Moluscos.
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