EMENTA Valéncia Infantil

Semana: 27 a 31 de margo de 2023

Sopa: Sopa de couve-coragdo e feijdo-vermelho

22 Feira Prato principal: Filetes crocantes no forno com arroz de ervilhas, e salada de alface>*”
Prato dieta: Filete de pescada estufado ao natural com arroz branco, e brécolos cozidos*
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de brdcolos
32 Fei Prato principal: Jardineira de carne de vaca
€ reira

Prato dieta: Carne de vaca estufada ao natural com batata e feijdo-verde cozidos
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de couve-lombarda

42 Feira Prato principal: Arroz de atum no forno, e salada de alface e cenoura*

Prato dieta: Lombinho de pescada estufado ao natural com arroz branco, e cenoura cozida*
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de alho-francés
Prato principal: Frango estufado com grio-de-bico, esparguete e juliana de legumes?

a Epi
52 Feira Prato dieta: Frango estufado ao natural com esparguete, e juliana de legumes?
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de feijdo-branco
62 Feira Prato principal: Abrétea assada com arroz de cenoura, e couve-lombarda cozida*

Prato dieta: Abrétea cozida com arroz branco, e couve-lombarda cozida*
Sobremesa: Fruta da época

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, 6 Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, ? Aipo, 1© Mostarda, 1! Sementes de Sésamo, 12 Diéxido de enxofre e sulfitos, 3 Tremogos, 14 Moluscos.

Nutricionista Adriana Sousa (CP:4004N)
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