EMENTA (CANTINA SOCIAL)

Semana: 17 a 23 de julho de 2023

Sopa de couve-

Sopa de couve-

Prato Geral

Jardineira de
carne de vaca®?

com arroz de
ervilhas, e salada
de cenoura e
tomate?

Jardineira de
carne de vaca®?

no forno com
arroz de tomate,
e salada de alface

e cenoura®®*7

grelhado com
massa espiral, e
feijdo-verde
cozido'®12

pescada estufado
com batata e
couve-coragao
cozidas*

Sopa Sopa a labrador N Sopa de nabo flor e feijao- Sopa de grao-de- Creme de Caldo verde
coragdo bico e cenoura cenoura
branco
Abrdtea assada Filetes crocantes | Bife de frango Lombinho de

Pa de porco assada
com batata
assada, e salada de
pepino e tomate®?

Jardineira de

Abrdtea estufada
ao natural com

Carne de vaca
estufada ao

Filete estufado ao
natural com arroz

Bife de frango
grelhado com

Lombinho de
pescada estufado

Pa de porco
estufada ao
natural com

(especificar/data/rubrica)

Prato Dieta arroz branco, e natural com branco, e salada | massa espiral, e | ao natural com .
carne de vaca . batata cozida, e
salada de cenoura|batata e cenoura de alface e feijdo-verde batata e couve- .
4 . 4 1612 N .4 | saladade pepino
e tomate cozidas cenoura cozido™® coragao cozidas
e tomate
Sobremesa Fruta da época | Fruta daépoca | Frutadaépoca | Frutadaépoca | Frutadaépoca | Frutadaépoca Fruta da época
Alteragoes

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:

1-Cereais que contém gluten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo,
12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Mod. 121.04

20 de Julho - Dia do Amigo

Casa do Povo de Alvito- Rua da Aldeia, n.2 229 — Alvito S. Pedro 4750-084 BCL e Tel.: 253 880 639 ¢ Fax: 253 881 103

<9 L 4




