
EMENTA Valência Infantil – berçário (<12meses) 

 

NOTA: A sopa servida é constituída apenas por batata, cenoura e couve-coração, e não contém sal adicionado. Os restantes hortícolas na sopa são introduzidos gradualmente, conforme o 
desenvolvimento da criança 
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Refeição Reforço da manhã Almoço Lanche Reforço da tarde Alterações 
(especificar/data/rubrica) 

2ª Feira Papa de Fruta 
Sopa: 1ª sopa  
Sobremesa: Fruta da época 

Fornecido pelos 

pais, conforme o 

desenvolvimento da 

criança 

Iogurte Natural7 ou 

conforme o 

desenvolvimento da 

criança 

 

3ª Feira Papa de Fruta 
Sopa: 1ª sopa  
Sobremesa: Fruta da época 

 

4ª Feira Papa de Fruta 
Sopa: 1ª sopa  
Sobremesa: Fruta da época 

 

5ª Feira Papa de Fruta 
Sopa: 1ª sopa  
Sobremesa: Fruta da época 

 

6ª Feira Papa de Fruta 
Sopa: 1ª sopa  
Sobremesa: Fruta da época 

 

 


