EMENTA ValénCia Infantil — Pré'eSCOIar (3/4 anos e 4/5anos)

Semana: 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024

Sopa: Sopa de alho francés
P30 com Prato principal: Esparguete a bolonhesa, juliana de legumes ? Fruta + pao Fruta da
22 Feira .15 | Prato dieta: Carne de vaca estufada ao natural com massa branco, juliana de .17 .
manteiga® legumes com manteiga® época
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de cenoura
I Fruta da PraFo pr!gapal: Pescada assada com salada de batata, cenoura, ovo e logurte” + p3o P30 com
32 Feira dvoca ervilhas)* _ Les manteigal?
P Prato dieta: Pescada estufada ao natural com batata e cenoura cozidas* com fiambre™* &
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de couve-lombarda
) Prato principal: Frango assado com arroz e salada de cenoura . Fruta + pdo
42 Feira Pdocom |prato dieta: Frango cozido com arroz branco e salada de cenoura Leite” + p3o Bolacha
fiambre®®7 . 4 com Maria®67:11,12
Sobremesa: Fruta da época s 17
com manteiga®
manteiga®”’
Sopa: Sopa de grado
.. logurte” + pdo com ~
. ruta da rato principal: Bolonhesa de atum com legumes salteados do com
5 Feirg | Frutada | Prat I: Bolonhesa de at | ltead & P p
época Prato dieta: Peixe cozido com batata cozida e legumes cozidos marmelada®’ manteigal”’
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de couve-lombarda
) Prato principal: Ovos mexidos com arroz de cenoura e salada de alface Leite’ + pdo Fruta+ p3o
62 Feira P3do com Prato dieta: Févera grelhada com arroz de feijdao e coragdo Bolacha
teigal”’ . 5 com com Maria67.11,12
manteiga™’ Sobremesa: Fruta da época aria
manteigal’ manteigal”’

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais que contém gluten, 2Crustédceos, 2 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, ? Aipo, 1© Mostarda, 1! Sementes de Sésamo, 12 Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogos, 14 Moluscos.
NOTA: A sopa servida tem na sua constituigdo carne ou pescado, conforme a ementa do dia.
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EMENTA Valéncia Infantil — Pré-escolar (3/a anos e 4/5anos)

Semana: 29 de janeiro a 2 de fevereiro de 2024
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A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais que contém gluten, 2Crustédceos, 2 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, ? Aipo, 1© Mostarda, 1! Sementes de Sésamo, 12 Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogos, 14 Moluscos.
NOTA: A sopa servida tem na sua constituicdao carne ou pescado, conforme a ementa do dia.
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