EMENTA (GERAL_CANTINA SOCIAL)

Semana: 2 a 8 de setembro de 2024

Sopa de alho francés  [Sopa de cenoura [Sopa de couve Sopa de grao Sopa de feijdo Creme de cenoura [Caldo verde
Sopa lombarda verde e abobora
Bolinhos de bacalhau | Rancho? Pescada a Gomes [Frango estufado Filetes de Costeletas Frango assado com
com salada de feijdo de S4 com com massa espirais | pescada com estufadas comatata assada e
Prato Geral frade e arroz 134 brécolos cozidos # e ervilhas ! arroz de cenoura |patata cozida elsalada de alface

e salada mista * ffeijdo verde

Bacalhau cozido com | Carne de vaca Pescada a Gomes | Frango estufado Peixe cozido com [Costeletas Frango assado ao
salada de feijdo frade | estufada ao de S4 com ao natural com arroz e salada estufadas ao natural com arroz
Prato Dieta e arroz 1* natural com brécolos cozidos # | massa branca e mista * natural com batata |pbranco e salada de
massa e coragdo ervilhas! cozida e brocolos |alface
1
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Sobremesa
Alteragoes

(especificar/data/rubrica)

A sua refeigcdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo,
10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos
Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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