EMENTA ValénCia Infantil — Pré'eSCOIar (3/4 anos e 4/5anos)

Semana: 9 a 13 de setembro de 2024

Sopa: Sopa de coragao
Prato principal: Jardineira (carne de vaca, batata, cenoura, ervilhas e feijdo n
= Fruta + pao
22 Feira P3o c.om17 verde) . . o . Frluta da
manteiga®™’ | Prato dieta: Carne de vaca estufada ao natural com batata cozida e maceddnia de com manteigal”’ época
legumes
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de couve-flor
32 Feira Fruta da Prato p.rincipaI: Bolonhesa de atum e salada de cenoura # y logurte’ + p&o P30 com
época Prato dieta: Atum ao natural com massa branca e salada de cenoura * com fiambrel67 manteigal”
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de lentilhas
Prato principal: Carne de porco estufada com arroz e salada * Leite” + p3o Fruta + pdo
42 Feira Pdocom | prato dieta: Carne de porco estufada ao natural com arroz e salada ! Bolacha
fiambre®®’” | sobremesa: Fruta da época com com Maria®®7 1112
manteigal”’ manteigal”’
Sopa: Sopa de couve-lombarda logurte” + pdo com
53 Feira Fruta da Prato principal: Bacalhau 8 Gomes de S4 e feijdo verde * P3do com
época Prato dieta: Bacalhau & Gomes de S e feijdo verde * marmelada®’ manteigal”’
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de feijdo branco
Prato principal: Bife de frango grelhado com massa espirais e salada mista * Leite’ + p3o Fruta+ pdo
62 Feira Pdo com Prato dieta: Bife de frango grelhado com massa e salada mista * Bolacha
manteiga®’ | Sobremesa: Fruta da época com com Maria®671112
manteigal”’ manteigal”’

A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: * Cereais que contém gluten, 2 Crustédceos, 2 Ovos, 4 Peixes, > Amendoins, ¢ Soja, 7 Leite,
8 Frutos de casca rija, ? Aipo, 1© Mostarda, 1! Sementes de Sésamo, 12 Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogos, 14 Moluscos.
NOTA: A sopa servida tem na sua constituicdo carne ou pescado, conforme a ementa do dia.
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