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1. Nota Introdutéria

O relatério de atividades e contas de qualquer instituicdo é um importante
documento para anélise e avaliagdo do realizado durante o ano e para verificar o
caminhar da mesma perante os sécios, colaboradores e o meio. A Casa do Povo de
Alvito é uma IPSS comparavel a uma PME de média dimens3o, pois movimenta
anualmente um valor superior a 1,6 milhdes de euros e tem nos seus quadros mais
de 50 colaboradores. Estamos inseridos num meio rural, onde praticamente ndo
existem industrias e o comércio é diminuto. A Autarquia, apesar de ter a incumbéncia
de apoiar a Unica IPSS da Unido de Freguesias, nunca o fez. Em contrapartida, a Camara
de Barcelos e o seu Presidente, Dr. Mdrio Constantino, tém-nos apoiado na medida do
possivel, permitindo prestar servicos de melhor qualidade aos nossos utentes.

Em 2024, comemoramos os 80 anos da Casa do Povo de Alvito e aproveitamos a
data e a vinda do senhor presidente da Camara para inaugurar: o Jardim Sensorial, o
Jardim das Descobertas, 3 carrinhas para transporte dos utentes, a cobertura do edificio,
a cobertura de 3 pontos de cargas e descargas de utentes, nova caixilharia do edificio e
uma rampa de acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida. Tudo isto foi
realizado num dia aberto a comunidade, utentes, familias e sdcios, num ambiente de
festa e grande alegria.

Além das inauguragdes, construiu-se o muro de vedagcdo no ultimo terreno
adquirido, instalou-se o carregador de baterias para a carrinha elétrica, beneficiou-se o
espaco da cave e realizou-se a pintura dos quartos dos idosos, instalou-se um'’sistema
de esteira para eletricidade e internet na envolvente do edificio, substituiu-se a porta
principal, assim como a bomba de calor, entre outros melhoramentos.

Este ano ficou também marcado pela candidatura ao PRR para a construcdo de
um empreendimento de Habitacdo Colaborativa e Comunitaria para 30 utentes, no
terreno do Passal, com um apoio de 942 mil euros. A obra foi adjudicada a empresa
EGIMOQV e terd de ficar pronta até margo de 2026.

Para além do relatdrio das atividades, esta assembleia destina-se a apresentagio
das contas referentes ao exercicio de 2024, em que os rendimentos foram de
1.663.569,87 euros, os gastos cifram-se no valor de 1.661.294,97 euros, fechando com
um resultado liquido de 2.274,90 euros. Para esta reducdo nos resultados, contribuiu a
subida do SMN em 60,00 euros, o que afetou as restantes categorias profissionais e
provocou um aumento dos gastos com pessoal em cerca de 40 mil euros. Além disso, os
custos com bens alimentares aumentaram cerca de 20 mil euros, os FSE aumentaram
cerca de 24 mil euros, e as deprecia¢es subiram mais de 30 mil euros devido as obras
e servigos. Para além destes aumentos na despesa, verificou-se ainda uma diminuicdo
nas transferéncias da Seguranca Social relativamente a algumas valéncias.

Aos colegas que, por diversos motivos, ndo puderam continuar a dar o seu
contributo nos érgdos sociais, quero manifestar o meu agradecimento pelo apoio e
dedicagdo demonstrados no desempenho dos respetivos cargos. Deixo um
agradecimento a todos os que se esforcam e colaboram abnegadamente para o bem da
instituicdo e dos seus utentes. Bem-hajam!

Jose Araijo Silva

(Presidente da Diregdo)

CASA DO POVO DE ALVITO Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024
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2. Breve Enquadramento

A Casa do Povo de Alvito (CPA) tem raizes na comunidade desde o dia 15 de abril
de 1944. Localizada na freguesia de Alvito S. Pedro, no concelho de Barcelos, tem sido
uma presenca constante, sempre comprometida em oferecer servicos de exceléncia a
comunidade.

A CPA dedica-se ao apoio de diversos grupos da sociedade, incluindo criangas,
jovens, idosos e familias em situagdo de fragilidade socioecondmica, através de diversas

respostas sociais:

e Centro de Dia (CD), Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e Servico

de Apoio Domicilidrio (SAD) para a populagdo idosa;

e Creche, Pré-escolar e Centro de Atividades e Tempos Livres (CATL) para a
populacao juvenil;

e Cantina Social para a populagdo socioeconomicamente desfavorecida;

e Desporto:

-Ténis de Mesa.

O Relatdrio de Atividades destaca as diversas acOes e iniciativas realizadas ao
longo do ano de 2024, previamente delineadas no Plano de A¢do. Todas as atividades
foram meticulosamente planeadas e executadas em conformidade com os principios
que regem a atuacdo da CPA, nomeadamente a sua Missdo, Visdo e Valores.

Este documento assume-se como uma ferramenta essencial para a anadlise e
divulgacdo do trabalho desenvolvido, bem como para a avaliagdo do grau de
cumprimento dos objetivos estabelecidos previamente.

@ Principios orientadores da intervengao na CPA

MISSAO - Prestar servicos individualizados e humanizados de qualidade, numa
perspetiva de melhoria continua, procurando responder as necessidades e expectativas
dos clientes, familia e comunidade.

VISAO - Ser uma Instituicio de referéncia a nivel nacional, reconhecida pela
qualidade dos servicos prestados, com uma notoriedade forte e credivel.

VALORES: Solidariedade, Espirito de Equipa/Sentimento de Pertenga,
Afetividade, Profissionalismo, Qualidade, Transparéncia, Respeito, Equidade e
Dignidade. ;

de 2024
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3. Orgios Sociais

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente — Carla Silva Quintas
12 Secretario — Maria da Conceicdo Pinheiro

22 Secretdrio — Vitor Manuel Pinheiro Magalhdes

DIRECAO

Presidente — José Gongcalves de Araujo Silva
Vice-Presidente — Ana Isabel Freitas
Secretario — Mary Silva

Tesoureiro — Luis Miguel Fernandes

Vogal — Martinho Arantes

Suplentes:
e Domingos Fernandes
e Ana Cristina Pinheiro P
e Jodo Baptista Pereira dos Santos
e David Vale Cordeiro
e Silvia Ferreira Garrido

CONSELHO FiscAL

Presidente — Marco Linhares
Vogal — Manuel Maciel
Vogal - Salvador Oliveira

Suplentes:
e Manuel Lopes
e Paulo Gomes
e Maria Inés Morgado
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5. Recursos Humanos

Ao final de 2024, a Casa do Povo de Alvito

contava com 54 colaboradores, sendo que 4 sdo

elementos associados ao IEFP (CEl e CEl+) ou em 13
situacdo de estagio curricular. 8
Este nimero é muito similar ao numero do ano 2
anterior, em que estavam ao servico 55 colaboradores. -

0

- ; Entradas
Durante o ano verificamos que foram realizadas 6

admissoes (excluindo programas IEFP) e verificaram-se 11 saidas.

Esta diferenca torna-se particularmente expressiva no més de dezembro, quando
se verifica a saida de 4 colaboradores, ndo havendo oportunidade de os substituir antes do
final do ano. Estas saidas foram de colaboradores incluidos na valéncia de infancia,
enfermagem e coordenacdo, que pela sua natureza ndo implicaram uma substituico

imediata, nem a deterioragdo do servigo prestado.

L i Verificamos que a instituicdo mantém
Distribuicao por género
o uma larga maioria de colaboradores do

/ género feminino face aos do género
= Homens masculino. No final do ano de 2024,
encontram.se ao servi¢co da instituicdo 52

G6%
mulheres e 2 homens. Esta distribuicdo vai
de encontro a instituicdes semelhantes, na
economia do terceiro sector, onde a grande maioria dos colaboradores sdo do sexo

feminino.

CASA DO POVO DE ALVITO Relatoério de Atividades e Contas do Ano de 2024

Entradas e Saidas

Saidas
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Ao nivel da distribui¢do dos colaboradores
por tipo de contrato, temos um claro
espelho da estabilidade do quadro de
colaboradores, dado que 41 dos
colaboradores tem contrato de trabalho
por tempo indeterminado (sem termo), 8
colaboradores com contratoatermoe la
termo incerto. Os contratos CEi e CEi+,

pela sua natureza, s30 contratos a termo.

Distribuicao por valéncias

22%
m Valéncia Idosa
Valéncia
Inféncia
36% Apoioe
coordenacao

No que concerne aos gastos com
pessoal, verificamos que 0 ano de 2024
representou uma subida de 4,5 %,

quando comparados com 0s gastos de

€900.000,00

2023. Esta subida dos gastos com
pessoal é representada na sua maior
fatia pelos aumentos salariais
invocados pelo aumento da RMMG

(teve um aumento de 7.9%,

€850.000,00 €831.802,87
€800.000,00

£750.000.00 i Sttt A
€750.000,00 @207 m2027 ml023 ml0Z4

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Distribuicao Tipo de Contrato

S/ Termo
2%
W Termo
Certo
m Termo
Incerto
CEl

7%

76%

Em termos de Valéncias, temos 21 trabalhadores
diretamente ligados ao trabalho com idosos, 18
ligados diretamente ao trabalho/com criangas e
11 colaboradores ligados a tarefas de apoio

administrativo, logistico e de coordenacao.

Gastos com pessoal

€814.952,26

63 Gastos ¢/ Pessoal

de 760€ para 820€), e sendo de certa forma atenuada pelo aumento

menor nos colaboradores com vencimentos superiores.
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Devera ter-se em conta que ligeiras alteragbes percentuais na ribrica gastos com
pessoal poderdo representar oscilagdes bem substanciais no computo geral das contas da
instituicdo. Recordamos que esta rubrica representa cerca de 56% do total de custos e

despesas suportados pela instituicdo.

Estrutura de custos

15% CMVMC

m FSE
Gastos ¢/ pessoal
® Dep. E Amortizacoes
m Juros e Gastos similares

m O. Gastos

6. Formacao

No ano de 2024 foram desenvolvidas vérias agdes de formagdo com o objetivo de
melhorar o servico prestado pela instituicdo aos seus clientes e a melhoria da componente
pessoal dos colaboradores.

Foi prestada uma acdo de formagdo em Primeiros socorros pedidtricos que
abrangeu 23 colaboradores que desenvolvem tarefas relacionadas com as criancas.

A Epilepsia Infantil recebeu a atengdo de 18 colaboradores da valéncia de infancia.

Foi desenvolvida formacdo para a utilizagdo da plataforma “ChildDiary”, para
gestdao administrativa da mesma que abrangeu 2 colaboradoras.

5 colaboradores da Instituicdo receberam formacdo interna relacionada com
Primeiros socorros ao ldoso.

As quedas, engasgamentos e BIPAP, foram tema de uma agdo que contou com a
presenca de 14 colaboradores.

Em HACCP, Segurancga Alimentar foi prestada uma acdo de formacgdo para os

Pagina | 9
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colaboradores que exercem fungdes na cozinha e de coordenacgdo para 7 colaboradores.

Foi desenvolvida uma a¢do de formacdo para o desenvolvimento do projeto
“Jardim Sensorial” que contou com a frequéncia de 10 colaboradores.

Os colaboradores da area da Saude receberam formacao especializada em Infe¢des
e em Gestdo de cuidados de saude.

A formacdo oferecida aos colaboradores envolveu igualmente o desenvolvimento
de agbes especificas para colaboradores com fung¢des de coordenagdo com agdes de
formacdo em procedimentos administrativos e de Legislacdo laboral, gestdo de cuidado de
saude e intervenc¢do multissensorial.

Estas acOes representaram um investimento de 187 horas de formacgado prestadas

em 2024.

7. Medicina, Higiene e Seguranca no Trabalho

No decurso do ano de 2024, desencadearam-se diversas iniciativas no domipio da
/

seguranca e salide no trabalho, com o propdsito de assegurar um ambiente laboral seguro
e propicio ao bem-estar dos colaboradores em conformidade legal. Entre as atividades
levadas a cabo, destacam-se os exames médicos periddicos e ocasionais, as visitas técnicas
as instalagdes, a avaliacdo das condicdes laborais e dos riscos associados, bem como a
continua sensibilizacdo dos trabalhadores para praticas seguras, em parceria com a
entidade Audirisco, no ambito da Medicina, Higiene e Seguranca no Trabalho.

Uma minuciosa analise dos acidentes de trabalho ocorridos em 2024 revelou um
aumento de 20% face ao ano de 2023. Este aumento foi objeto de andlise, concluindo-se
gue os acidentes mais frequentes estdo relacionados com entorses, resultando num
periodo de incapacidade inferior ou igual a 5 dias. No entanto, importa salientar que a
gravidade destes acidentes foi relativamente baixa, ndo tendo sido registada nenhuma
situagao de incapacidade permanente.

A lista anual de acidentes de trabalhb em 2024 evidencia apenas trés incidentes
registados:

v" Traumatismo no Dedo Mindinho do Pé Direito. Este acidente resultou em

incapacidade temporariaabsolutapara o trabalho, de 5 dias.

Pagina | 10
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v Traumatismo Lombar. Resultou em incapacidade temporéaria absoluta de 3 dias.

v' Entorse no Pé Direito. Neste caso, ndo resultou em incapacidade laboral.

Estes dados evidenciam uma trajetdria positiva em termos de prevencao de acidentes
e protecdo dos seus colaboradores. Contudo, deve ser reafirmado a importancia de manter
e reforcar as medidas de seguranca existentes, bem como de implementar novas

estratégias preventivas, visando garantir um ambiente laboral seguro e livre de acidentes.

8. Investimentos

Durante o ano de 2024 foram realizados um conjunto de melhorias nas
infraestruturas e equipamentos da Instituicdo, para garantir todas as condigdes
necessarias para a prestacdo de um servico de exceléncia, bem como assegurar o
cumprimento dos normativos legais em vigor. Neste sentido, destacam-se as seguintes

agbes de investimento realizadas:

rd

* Inauguragdo do “Jardim Sensorial” e do “Jardim das Descobertas”:
Inauguracgdo de dois espagos naturais exteriores, desenvolvidos de modo a proporcionar
experiéncias enriquecedoras e estimulantes aos utentes.

e Ampliacdo da frota de veiculos para SAD e transporte de utentes:
Evolucdo ao nivel da frota de veiculos, visando a melhoraria da qualidade dos servicos
prestados e o aumento da eficiéncia no atendimento das necessidades da comunidade.

* Fornecimento e Montagem do carregador elétrico para viaturas.

¢ Substituicdo da Porta Entrada Principal:

Substituicdo da porta da entrada principal de modo a melhorar as condicOes de
isolamento térmico.

* Resolucdo das Inconformidades, mencionadas no relatério da 22 visita da
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil (ANEPEC):

Aquisicao de um novo detetor de gas, atualizagdo das plantas de emergéncias, selagens, entre
outros.

® Aquisicdo de esteiras e caixas de derivagio:

Investimento em esteiras e caixas de derivacdo de forma a organizar e melhorar aimagem
da institui¢do no edificio exterior,

Pagina | 11
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e Substituicio do motor do equipamento de regulagdo de agua:
Substituicdo do motor, tendo em vista a resolucdo da temperatura da agua.

e Substituicio do motor de exaustor da cozinha por um mais eficiente.
e Melhoria daimagem do corredor da cave e hall das escadas.

e Colocagio de Protegdo em acrilico entre o carregador elétrico e o campo de
futebol.

e Inicio de construcido de um muro no terreno adquirido.

e Inicio do projeto de construg3o da Habitacdo Colaborativa:

Este projeto consiste numa obra de raiz, num terreno adjacente ao edificio da Casa
do Povo de Alvito, onde serdo construidas 10 Unidades de Habitagdo para o Complexo de
Habitac3o Colaborativa e Comunitaria, para um total de 30 utentes, contemplando uma
area total de 841,42 m2 Em seguida, s30 apresentadas imagens relativas ao projeto:

— ”

Pagina | 12
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9. SERVICOS GERAIS

G.1. Comunicagdo e Imagem
Num contexto onde a comunicacdo e a divulgagdo assumem primazia na garantia
da sustentabilidade de uma instituigdo, o papel do Gabinete de Comunicacdo e Imagem da
Casa do Povo de Alvito (CPA) revela-se crucial. Sob a égide de transmitir as principais
iniciativas desenvolvidas e promover uma ligagdo transparente e préxima com a
comunidade, este gabinete tem como designio projetar uma imagem de prestigio para a
Instituicdo, refor¢ando a sua identidade distintiva e destacando as suas valéncias nas dreas
dainfancia e dos seniores. Em consonancia com as diretrizes da Dire¢io e em cumprimento
dos objetivos delineados, o Gabinete de Comunicagdo e Imagem formula uma estratégia
abrangente de comunicagdo, tanto interna como externa. A sua incumbéncia é promover e
facilitar a interacdo da CPA com a comunidade, publico-alvo, sécios e parceiros sociais,
fundamentais para a sua continuidade e aperfeicoamento continuo.
A Casa do Povo de Alvito, ciente da comunidade que serve, composta por mais de
50 colaboradores e mais de 200 beneficiarios entre criancas e idosos, mantém-se fiel a sua
missdo ao longo de quase oito décadas de existéncia. Respeitando o legado do passado, a
instituicdo visa tragar um rumo promissor para o futuro. Durante o ano civil de 2024, a
divulgacdo e promogdo das atividades da CPA foram realizadas em diversos canais,
incluindo o site oficial, redes sociais (que registaram um crescimento notavel), e-mails
institucionais enviados para parceiros, colaboradores e imprensa local e regional.
Destaca-se ainda a revista Afetos, um veiculo primordial na promog&o da Instituic3o, ja na
sua sétima edicdo. Ao longo de 29 paginas, a revista oferece uma
retrospetiva das dezenas de atividades realizadas na Casa do Povo
de Alvito, dando destaque aos utentes e colaboradores, numa
otica de comunidade unida e realizada, evidenciando o
compromisso constante com o bem-estar da comunidade servida.
A colaboragdo estreita entre todos os departamentos
facilita o papel do Gabinete de Comunicac¢do e Imagem, uma vez
que todos os colaboradores estdo engajados com a miss3do, visio
e valores da Institui¢do. Este compromisso conjunto fortalece a
imagem e a reputacdo da Casa do Povo de Alvito, reforgando o

seu papel enquanto agente de mudanca e promotor de bem-estar
na comunidade. , S

Pagina | 13



- CASA DO POVO DE ALVITO

G.2. Lavandaria

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2024

A Casa do Povo de Alvito dispde de uma Lavandaria devidamente equipada, que

serve todas as respostas sociais da Instituigdo, assumindo particular importancia nas

respostas ERPI e Servico de Apoio Domicilidrio. Em 2023, verificou-se uma quantidade de

roupa lavada de cerca de 43.445 kg.

Em 2024, registou-se uma diminui¢do para 41.630kg

(conforme evidenciado no grafico abaixo). Consideramos que esta diminui¢do podera estar

relacionada com o facto de, apds a

pandemia do Covid-19, se ter

deixado de lavar fardas dos

colaboradores na institﬁigéo, e
também com a alteragdo da
caixilharia da CPA, que resultou na
minimizacio de perdas de calor,
utilizando-se assim um menor
numero de roupa (e.g., cobertores),
sénior, como na

guer na area

infantil.

2021 a 2024

2021 2022 2023 p 2024

KG's Roupa Lavandaria

G.3. Quilometros Percorridos
Foi realizada uma analise detalhada dos quilometros percorridos pelas viaturas da
instituicdo em 2024, abrangendo todas as valéncias e servicos prestados, com um total de

81.204 kms. O grafico que se seg

ue ilustra a distribuicdo das distancias percorridas,

proporcionando uma visdo clara sobre a utilizacdo das viaturas em diferentes areas de
atuacdo. Com esta andlise, pretende-se entender a eficiéncia no uso da frota, identificar

possiveis melhorias na
logistica e otimizar os

Kms percorridos pelas diferentes valéncias

recursos, sempre com O 4000
objetivo de oferecer um 30000
. . 20000
servico de qualidade,
e | | | thl
mais sustentavel. o .1 . b I il
S @ o N HHF P PO
MY K ,.dfb\l b ()O }7 fﬁ\/ Q"?V/ ’\7 ;\9 ’ &V QJ »\0‘\
{3('5’ e o AN &v N o N ) Q;'g\' oy
m Infancia = ERPI mCD
m SAD m Ténis m LIDL/Continente/outros

m Passeios Socios
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G.4. Servigos de Alimentacao

Ao longo do ano de 2024, o servico de alimentac3o da cozinha da Instituicdo
confecionou um total de 78.235 refeicdes, destinadas 3 distribuicdo entre as vérias
respostas sociais da organizacdo. Conforme se evidencia no grafico apresentado em
seguida, destaca-se a Resposta Social para Idosos (ERPI) como o principal beneficiario,
absorvendo uma proporcdo significativa, cerca de 28% do volume total de refeicbes
servidas na instituicdo, seguida pelo Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), com
um volume de 18%:

Refeicdes 2024 - Total

Refeicoes 2024 Refeicoes 2024

Cre(;he Centro de dia
13% 4%

Refeicoes 2024 SAD

8% = Refeicdes 2024 Centro de dia
» Refeicdes 2024 SAD
Refeicoes 2024 » Refeicées 2024 ERP
CATL
18% = Refeicbes 2024 RH CPA
Refe1go<325829?24 § = Refeicoes 2024 Cantina Social
= Refeicoes 2024 Pre;Escolar
Refeicdes 2024 Pré * RefeicGes 2024 CATL

EscolarRefeicoes 20 Refeicdes 2024 RH
10% Cantina Social CPA

5% 14%

= Refeicoes 2024 Creche

G.5. Nutricao

A Nutri¢do e Alimentacdo, numa entidade que presta servigos sociais, tal como a
Casa do Povo de Alvito, é bastante importante e com uma atuagdo abrangente,
nomeadamente em realidades como a Gest3o do Servico de Produgdo de Refeicdes e a
Nutri¢do Clinica. Neste sentido, no passado ano de 2024, em colaborac3o com as restantes

equipas da instituicdo a nutricionista responsavel por este ambito, conseguiu levar a efeitos
as seguintes atividades:

#® No dmbito da Gestdo do Servico de Producdo de Refeicdes:

® Acompanhamento do processo de producdo e
confegdo de alimentos;
® Supervisdo do cumprimento das boas praticas

de higiene e seguranga alimentar das
instalacdes;

e Contribuir com uma melhor gest3o do stock de

produtos da despensa, registando de forma
mais agil as entradas e saidas;

e Acompanhamento e monitorizagdo da entrega das refei¢des aos utentes das vérias
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valéncias (desde a infancia até ao regime de Apoio Domicilidrio);

e Monitorizagdo e acompanhamento das refei¢des de almogo e jantar dos utentes, e
garantia das capitagdes mais adequadas no empratamento;

e Elaboracdo e divulgacdo das ementas para as diversas valéncias, de acordo com as
Circulares em vigor;

e Adequacdo das ementas e dos pratos servidos aos gostos e necessidades dos
utentes, das varias respostas sociais abrangidas.

% No ambito da Nutricdo Clinica:

e Monitorizacio periddica do estado nutricional dos utentes das respostas séniores;

e Intervencdes Nutricionais personalizadas, conforme necessidade dos utentes;

e Colaboracdo com aequipa de enfermagem/médica na instituicdo na resolucao dos
mais variados casos com necessidade de intervencao;

e Aplicacdo de inquéritos de satisfagdo aos utentes de apoio domiciliario.

10.Cantina Social P

A Cantina Social é uma resposta direcionada as pessoas ou familias em situagéo de
vulnerabilidade social, através da disponibilizagdo de refeicdes diarias aos
agregados/individuos sinalizados pelos servigos da seguranca social. Durante o ano de
2024, a instituicdo manteve o Protocolo de Cooperagdo com o Instituto da Seguranca Social
para o desenvolvimento desta resposta, no qual entre Janeiro e Agosto foram abrangidos
10 beneficiarios, e de Setembro a Dezembro, 9 benificidrios. Assim, ao longo do ano
passado, foram servidas em média 291 refei¢Ges por més, totalizando 3.495 refei¢cdes no

ano (gréaficos elucidativos abaixo).

N° refeicdes 2024

?1-2 307 307 364 310 35

300 294 a3

o0 287

280 . T 2y 20
270

260

250

240

n° refeicoes

mijan mfev mmar mabr mmai ®mjun mjul mago Mset mout mnov mdez
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Média 2024

m total refeicoes
® 12 meses

m média

No ambito do servigo de alimentagdo e nutricdo, a gestdo da cozinha é conduzida,
também, com consideragdo ao abastecimento proveniente da horta, cuja contribuicdo se
faz sentir através da disponibilizagdo de produtos frescos, como ovos, legumes, frutas,
cultivados e produzidos sob a responsabilidade da colaboradora encarregue desses
servigos gerais (descri¢do grafico abaixo).

Produtos HORTA 2024

Tomate; Tomate Alho Francés /

Cherry; 130,70 Cebolas; 68,50 ’
Alface;
Pepinos / Courgetes; 5,40

26,50 Pimentos; 1,00

Tangerinas / Laranjas;
121,60

Morangos; 0,00
Limoes; 57,00

™= Frango ;

6,30
Outro; 163,50
Roma/Diospiro/Figos/P

eras, 0,00 Péssegos

/
Ameixas;

0,00
Feijao-Verde / Ervilhas
/ Favas; 171,70
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11.Ténis de Mesa @

CP Alvite
Ténis de Mesa

No Ano 2024, a Secgdo de Ténis de Mesa da Casa do Povo de Alvito apresentava
59 agentes inscritos na Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM) nos escaldes de Sub
11, Sub 13, Sub 15, Sub 19, Sub 21 e Seniores. Destes 59 agentes, 26 integram as Classes de
Formacdo (11 femininos e 15 masculinos) e 33 integram as Classes Seniores (9 femininos e 24
masculinos). Dos atletas seniores, 4 atletas integram, também, as competi¢Ges do ParaTénis
de Mesa (desporto adaptado). Os atletas sdo orientados por 2 treinadores (nivel i), 5

delegados e pelo Presidente da Direcdo.

Equipas com representacdo Nacional e Distrital
A nivel nacional e distrital, a CP Alvito fez-se representar pelas seguintes equipas:

CP Alvito (Feminino) — Campeonato Nacional da 1.2 Divisdo — FPTM

CP Alvito “A” (Masculino) — Campeonato Nacional Seniores — Divisdo de Honra FPTM

CP Alvito “B” — Campeonato Nacional Seniores — 2.2 Divisdo FPTM

CP Alvito (ParaTM) — Desporto Adaptado — Circuito Nacional de ParaTénis de Mesa — FPTM
CP Alvito “C” — Campeonato Distrital Seniores Masculinos — ATM Braga

CP Alvito “D” — Campeonato Distrital Seniores Masculinos — ATM Braga

r

Projetos do Ténis de Mesa da CP Alvito
S30 cinco os projetos que o Ténis de Mesa da Casa do Povo de Alvito desenvolve:

Desporto de Alto Rendimento (Seniores e Sub 19) — Atividades regulares de Treino e
Competicdo (Internacional/Nacional/Distrital).

Desporto Feminino — (Equipa Sénior Feminina e Escola de Formagdo).

Desporto Adaptado — ParaTénis de Mesa (Competicdes Nacionais e Escola de Formacdo).
Escola de Formag3do — Projeto “O Ténis de Mesa Vai a Escola AEVT/CPA”, com o objetivo de
dinamizar o Ténis de Mesa na escola e detetar eventuais talentos, fazendo a ponte entre o
Desporto Escolar e o Desporto Federado, desde a iniciagdo até ao alto rendimento.

“0 Ténis de Mesa dos 8 aos 80” — destinado a todos aqueles que procuram nesta modalidade
a pratica regular da atividade fisica e a promocdo da saude.

Participagdes/classificagdes mais relevantes 2023/2024

Epoca Memordvel para o Ténis de Mesa da Casa do Povo de Alvito
Nacional - Competi¢do por Equipas:

Equipa Sénior Feminina - sobe a 1.2 Divisdo Nacional

Equipa Sénior Masculina “A” - sobe a Divisdo de Honra Nacional
Equipa Sénior Masculina “B” - sobe a 2.2 Divisdo Nacional

Equipa Sénior Feminina - 2.2 Lugar na Taca de Portugal
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Nacional - Competicdo Individual:

Inés Oliveira Fernandes — Campe3 Nacional de Pares Femininos e Vice-Camped
Nacional de Pares Mistos, para além de indmeras vitdrias conquistadas em Torneios
Nacionais. No Top 12 Nacional a atleta da CP Alvito classificou-se em 3.2 Lugar. A nivel
distrital foi Camped Distrital de Seniores Femininos nas competicdes organizadas pela ATM
Braga.

Distrital - Competigdo Individual:
Também a nivel distrital a CP Alvito mostrou a sua dominancia, conquistando seis
dos nove titulos possiveis:
e Xavier Silva— Campedo Distrital Seniores Masculinos
e Inés Oliveira Fernandes — Campe3 Distrital Seniores Femininos
e Tiago Sousa — Campedo Distrital Sub 19 Masculinos
e Rita Vale — Camped Distrital Sub 15 Femininos
e Francisca Escairo — Campead Distrital Sub 13 Femininos
e Maria Quintas — Camped Distrital Sub 11 Femininos

Encontro Nacional de Sub 9: #

Os atletas Miguel Ferreira e Jodo Ferreira participaram em junho 2024 no Encontro
Nacional de Sub 9, que decorreu na Marinha Grande, possibilitando, deste modo, 3 Casa
do Povo de Alvito continuar a participar no Projeto “O Ténis de Mesa Vai & Escola” que
conta com os seguintes parceiros: Federagdo Portuguesa de Ténis de Mesa; Casa do Povo
de Alvito; Agrupamento de Escolas do Vale do Tamel e Municipio de Barcelos. O Projeto
esta aberto a todas as criangas que pretendem praticar a modalidade, possibilitando a
pratica do Ténis de Mesa em dois locais distintos: Casa do Povo de Alvito (Treinador Jodo
Costa) e AE Vale do Tamel (Treinadora Sandra Esteves).

Para Ténis de Mesa
Avelino Monteiro e Ricardo Vilas continuam a dar cartas no Desporto Adaptado,
representando a Casa do Povo de Alvito nas competicdes nacionais e internacionais.
Juntamente com o Delegado Carlos Silva, o atleta Avelino Monteiro participou no més de
mar¢o no Open de Espanha de Paralimpicos, prova extremamente concorrida por
inumeros atletas internacionais. O atleta Ricardo Vilas disputou ao longo da época as

diversas competi¢bes de Para TM, tendo cohquistado o 3.2 lugar Nacional na prova de
Mozelos.

Campeonato Nacional de Equipas Sub 13 e Sub 19

A Casa do Povo de Alvito organizou, em colaboragao com a Federagéo Portuguesa
de Ténis de Mesa, o Campeonato Nacional de Equipas Sub 13 e Sub 19. A Prova decorreu
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nos dias 22 e 23 de junho, no Pavilhdo Desportivo da Escola Basica e Secunddria de Vale do
Tamel e reuniu 41 equipas de Portugal Continental e Regides Auténomas da Madeira e dos

Acores.

ATM Braga atribui Prémio de Mérito Desportivo ao Treinador da CP Alvito Jodo Costa
A Associacdo de Ténis de Mesa de Braga reconheceu o trabalho desenvolvido ao
longo da época desportiva 2023/2024 pelo treinador da CP Alvito — Jodo Costa, atribuindo-
lhe o Prémio de “Mérito Desportivo” da ATM Braga. Os diversos titulos conquistados em
provas coletivas e individuais pelos atletas que estdo a seu cargo fez com que varios sonhos
se tornassem realidade nesta época e ninguém, a nivel do Ténis de Mesa nacional, ficou
indiferente ao Sucesso Desportivo da Casa do Povo de Alvito. Parabéns, Jodo Costa!

4. 2023/2024 - Epoca Memoravel para a CP Alvito

Trés subidas de divis3o na mesma Epoca Desportiva! A época desportiva 2023/2024
terminou em grande para o Ténis de Mesa da Casa do Povo de Alvito que viu subir de
divisdo trés das suas equipas masculinas e femininas. Apds meses de trabalho intenso e
responsavel, os atletas da Casa do Povo de Alvito mantinham o foco nos objetivos tragados
no inicio da época — a subida de divisdo de cada uma das equipas seniores. E conseguiram!

V4

Parabéns a todos pelo trabalho, resiliéncia e dedicagdo a modalidade e ao clube.

O sucesso desportivo da época 2023/2024 deve-se a
enorme dedicac3o, empenho e espirito de entreajuda de
atletas, treinadores, delegados, dirigentes, pais,
encarregados de educagdo, patrocinadores, Direcdo da
Casa do Povo de Alvito, Agrupamento de Escolas Vale do
Tamel, Unido de Freguesias de Alvito (Sdo Pedro e Sdo
Martinho) e Couto e Municipio de Barcelos.
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12.Respostas Sociais Infantis

A Casa do Povo de Alvito tem a disposicdo da comunidade trés respostas sociais na area
infantil, tendo durante o ano de 2024, realizado esforgos no sentido de promover a
melhoria das atividades/desafios e experiéncias diversificadas, sempre na perspetiva de
melhorar os servigos prestados e o desenvolvimento harmonioso, respondendo assim as
necessidades e expetativas das criancas e das suas familias.

A estas respostas denominamos “ESCOLINHA ARCO-iRIS”:

Creche — 3 salas com capacidade para acolher 46
criangas

Pré-Escolar — 2 salas com capacidade para receber
50 criangas

CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres —
com capacidade para receber 61 utentes

Estas respostas estdo subdivididas em seis salas, cada uma com um conceito lidico que

. s
as caracteriza: !

- Sala das Corujinhas que acolhe criangas desde os 4 meses até a aquisicdo de marcha;

-_Sala das Lagartinhas que é composta por criangas desde a aquisicdo de marcha até

aos 23 meses;

- Sala da dos Artistas que acolhe as criangas dos 24 meses até aos 36 meses;

- Sala dos Exploradores com as criangas dos 3 e 4 anos;

- Sala das Bolinhas, que integra criancas dos 4 e 5 anos;

- CATL, denominado de Sala Lapis de Cor, que abrange criangas e adolescentes, nas
suas duas modalidades, designadamente, CATL classico com almoco e CATL com extensio

de horario e interrupcdes letivas.
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% Aquisicdo de carrinha de transporte para criancas;

# Obras nos sanitarios do CATL, para dar cumprimento da
legislacao:

e No ano 2024 as obras ndo iniciaram.

@ Projeto Montessori

v' Depois da formacdo disponibilizada as funcionarias da CPA sobre esta metodologia, foram
adquiridos materiais Montessori no valor de 1779€ para todas as salas (com destaque para as duas
salas do pré-escolar) e para o espago que foi criado no exterior.

Objetivos Estratégicos do Plano de Atividades e Orcamento para as RSI

@ Manter utentes:

v Acreche e o CATL tiveram a taxa de ocupagdo de 100%;

v’ 0 pré-escolar tiveram a taxa de ocupagdo de 81%, relativamente acapacidade desta resposta, mas
de 97% relativamente ao acordo de cooperacdo (dados relativos ao ano letivo 2023/2024).

@& Melhorar os servicos prestados aos clientes:

e Os projetos de sala e os planos individuais das criancas s3o elaborados de acordo com as
necessidades e motivacdes das criangas e o seu grau de cumprimento € superior a taxa de eficacia
prevista acima dos 90%. Alguns projetos foram implementados durante o ano de 2024 e
devidamente divulgados junto das familias e comunidade, com o objetivo de incentivar a
permanéncia dos nossos utentes, sobretudo as criangas que terminam a creche e realizam a
inscricdo na resposta social pré-escolar. A salientar: dia aberto as familias e comunidade com a
inauguracdo do “Jardim das Descobertas”, video promocional nas redes sociais sobre este espago
exterior e sobre os materiais Montessori adquiridos para as salas e utilizados na intervengdo
pedagdgica, sobretudo no pré-escolar.
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As atividades no exterior: no mini-zoo, na horta intergeracional continuam a ter um grande
destaque no dia-a-dia das nossas criangas, sendo muito apreciadas pelas familias

As aulas de inglés como atividade complementar foram retomadas, assim como, previsto no Plano
de Atividades.

O programa de preparagdo para o 12 ciclo junto das criancas de 5 anos do pré-escolar n3o foi
realizado. Apenas se concretizou uma avaliagdo de competéncias destas criancas, em parceria com
a Clinica PalaFra.

Foram realizados rastreios individuais em terapia da fala, psicomotricidade e psicologia em
parceria com a clinica PalaFra.

As visitas ao exterior com transporte da CPA foram condicionadas pelo impedimento do minibus
ndo poder transportar criangas, incluindo os programas de férias do CATL.

Mantemos a Plataforma ChildDiary como meio de comunicagdo entre escola e familia e como
suporte aos procedimentos pedagdgicos, mantendo todos os processos individuais digitais, o que
consideramos uma mais-valia.

Durante o ano 2024 disponibilizamos as familias dois workshops/sessdo de esclarecimento:

“Compreender Montessori”, com a presenca de 27 pessoas, entre
familias, colaboradoras e comunidade. 4

“Apresentacdo da PalaFra a Comunidade” como parceiro da CPA —

' presenga apenas de 3 maes. NUmero muito inferior ao esperado

para uma atividade bem divulgada e mesmo integrada na semana

cultural.

Ndo se realizaram os inquéritos de satisfacdo das familias. Este instrumento torna-se essencial
implementar para refletir o motivo para a diminuicdo de criancas do pré-escolar. No entanto,
sempre que houve alguma reclamagdo de familias, a mesma foi esclarecida pela educadora
responsavel/direcdo ou presencialmente, ou através de mensagem na plataforma digital.

Projetos e Atividades das Respostas Sociais Infantis

# PROJETO EDUCATIVO: “(Cres)Ser Fora de Portas”

Tema do Plano anual de atividades: “L3 Fora H3”

As atividades desenvolvidas com as criangas foram de encontro aos objetivos do Plano anual:
promover a exploragdo direta de elementos naturais, valorizando uma abordagem multissensorial
para a aprendizagem/ estimulacdo dos utentes, desenvolver competéncias pessoais e sociais
através do criar/brincar livre na natureza e valorizar o espaco exterior como um recurso para a
aprendizagem ativa e memérias pessoais. "
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7 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

No ano letivo 2023/2024 tivemos como oferta educativa de atividades complementares:

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Atividade Complementar

Resposta Social

Musica

Creche e Pré-Escolar

Educacao Fisica

Creche e Pré-Escolar

Reikinho Pré-escolar

Natagao Pré-escolar

Inglés Pré-escolar
Happy Yoga Creche e Pré-Escolar

Danca Criativa

Creche e Pré-Escolar

Estudo Acompanhado

CATL

Para cada atividade foram selecionados professores e depois do periodo de inscricdo das familias, ndo

tivemos inscri¢cdes suficientes
para abrir turma para:
Reikinho; Happy Yoga-Pré-
escolar; Danca Criativa-Creche
e Estudo acompanhado para o
CATL.

“ A HORTA INTER-GERACIONAL E MINI-ZOO

?;"‘:‘t"6°3'3 i
b )
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# JARDIM DAS DESCOBERTAS

Participacdo dos escuteiros no projeto com a construgdo do portico

#¥ PROJETO: “VIVER MONTESSORI"
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¥ ATIVIDADES INTERGERACIONAIS

Decoragdo de Natal da Loja das Aguas de Barcelos
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Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2024

1 CAMARS WONICIPAL
APOI2 0 BISPORTD

#% DIA DE REIS
Atividade interjecional, com a APAC, EB1 e Santa Casa da Touguinha

Pagina | 29



Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

«

ﬂ

ﬂ

‘ «

o «

e 4 H
«

ﬂ

; «

# APRESENTACAO DO LIVRO: “SONINHO” pela autora Ana Dias
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% SEMANA CULTURAL e COMEMORACAO DOS 80 ANOS DA CPA

Ay

Video com musica “Uma Gaivota” e cravos realizados pelas familias para decoracio da entrada da CPA.

#r LA FORA HA: COELHOS PARA ENCONTRAR
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EPOCA BALNEAR
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VISITAS AO EXTERIOR

Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Parque “Pé Descalco”
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7 DIA DO PIJAMA

Relatoério de Atividades e Contas do Ano de 2024

% FESTA DE NATAL PARA AS FAMILIAS
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13.Respostas Sociais Séniores

A Casa do Povo de Alvito oferece a comunidade trés respostas sociais da drea sénior de
forma a apoiar a populagdo na satisfagdo das suas necessidades. Apresenta como base
defender e promover o respeito pelo individuo, satisfazendo as suas necessidades
biopsicossociais, melhorando a sua qualidade de vida e promovendo um envelhecimento
ativo.

No decorrer do ano 2024 foram realizados varios esforcos visando promover a
melhoria das condigdes de conforto das instalagdes, tal como dos equipamentos de cada
resposta, numa Otica de melhorar os servicos prestados, indo ao encontro das
necessidades dos nossos utentes.

ERPI- ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS:

Esta resposta tem uma capacidade total para 30 utentes, no entanto, apenas 24
vagas sdo subsidiadas pela Seguranga Social, sendo que duas destas vagas protocoladas
estdo reservadas para admissdo a ser realizada pelo Centro Distrital de Seguranca Social
de Braga.

E importante salientar que os pedidos de admissdo para esta respostassocial
continuam a ser numerosos, sendo a maioria do sexo feminino e caracterizados por uma
idade avancada e um grau de dependéncia cada vez mais acentuado. Em relacdo a lista de
espera, no decorrer de 2024, procedeu-se a atualizacdo de todas as candidaturas
existentes até a presente data, o que permitiu reduzir o nimero de pedidos para esta
resposta social. De momento, a lista de espera encontra-se com mais de 50 utentes.

O grafico seguinte apresenta o balanco da resposta social ERPI durante o ano de 2024.

Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas

m Admissées m Obitos
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Centro de Dia

Esta resposta social tem como base a prestacdo de um conjunto de servicos de
apoio a pessoas com total ou parcial autonomia e que ndo possuam protecdo ou
retaguarda sociofamiliar durante o periodo diurno.

O Centro de Dia da Casa do Povo de Alvito tem capacidade para acolher 15 utentes,
e a sua taxa de ocupacdo atingiu 100% durante o ano de 2024. Ao longo desse periodo,
foram registadas novas admissdes, desisténcias e transferéncias de resposta social.

Em seguida é apresentado um grafico relativo as oscilagdes na frequéncia da
resposta social do Centro de Dia ao longo do ano de 2024.

Centro de Dia

0

mAdmissdes mObitos mDesisténcias  m Transferéncias Valéncias

Servico de Apoio Domiciliario

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) tem como principal designio a oferta de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio do utente, sempre que, por razées
de doenca e/ou deficiéncia, ndo possam tempordria ou permanentemente assegurar a
satisfacdo das necessidades de vida didria.

O SAD da Casa do Povo de Alvito funciona de segunda a domingo, fornecendo um
conjunto abrangente de servicos com o intuito de fomentar a autonomia e prevenir
situacbes de dependéncia ou agravamehto da condicdo clinica. Neste contexto,
consideramos esta resposta social como a solucdo ideal para aqueles que requerem
cuidados diarios sem necessidade de se afastarem do conforto do seu lar. Contamos com
uma equipa de profissionais qualificados e dedicados, os quais atuam de forma
personalizada na prestacdo de cuidados e servicos de assisténcia domicilidria, evitando
assim a institucionalizac3o. '
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Ao longo do ano de 2024, refor¢amos o acompanhamento psicossocial junto dos
utentes desta resposta social, com o propdsito de estreitar os lacos entre a Instituicdo e os
seus utentes, bem como de reduzir as suas necessidades através de uma adaptac¢do dos
servicos oferecidos.

O SAD da Casa do Povo de Alvito disponibiliza a populagdo um leque de servicos
individualizados e personalizados, ajustados as necessidades especificas de cada utente,
nomeadamente:

e Alimentacdo

e Cuidados de higiene e conforto

e Tratamento de roupa

¢ Higiene habitacional

e Aquisicdo de'bens e servicos

e Apoio psicossocial

e Atividades de animacado sociocultural

RESPOSTAS SENIORES .

Ag¢oes de melhoria realizadas ao nivel das instalagdes, equipamentos e
servicos em 2024

e Aquisicdo e melhoria de novas ajudas técnicas adequadas as necessidades
dos utentes: cadeiras de rodas, camas, equipamentos de fisioterapia
(roldanas), grua para transferéncia de utentes, bem como substituicdo dos
colchdes de cama dos utentes.

e Inauguracdo do “Jardim Sensorial”: espaco natural exterior, desenvolvido
de modo a proporcionar experiéncias enriquecedoras e estimulantes aos
utentes.

e Ampliagdo da frota de veiculos para SAD e transporte de utentes.

14. Animacgao Sociocultural

A animagdo sociocultural para a 32 idade tem como objetivo principal melhorar a
qualidade de vida dos idosos, estimulando o seu desenvolvimento pessoal e social por
meio de atividades variadas, como jogos, artes, passeios, dindmicas e eventos culturais e
sociais. Essas atividades visam combater o isolamento social, fortalecer a autoestima, bem
como promover o bem-estar, a integracdo social, o fortalecimento de vinculos, a
estimulagdo cognitiva e fisica dos participantes, respeitando a diversidade e as limitagdes
de cada idoso. '
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PRINCIPAIS ATIVIDADES DE ANIMAGAO REALIZADAS EM 2024

@ ATIVIDADES INTERGERACIONAIS
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| CASA DO POVO DE ALVITO

® CONCURSO BENGALART

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

@ DIA DA MULHER

@ FESTAS COM AS FAMILIAS
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@ FESTA DE NATAL

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

WJARDIM SENSORIAL
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® MISSA NOSSA SENHORA DE FATIMA

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

@ SEMANA DE PRAIA
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% VISITA AO SANTUARIO DE BALAZAR

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024
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15.Servigco de Enfermagem

As respostas sociais de ERPI, Centro de Dia e SAD, procuram dar resposta as
necessidades dos seus utentes e respetivas familias. Uma vez que lidamos com uma faixa
etaria mais idosa, os nossos cuidados passam maioritariamente pela promoc&o de salde,
reabilitacdo, bem-estar e qualidade de vida, tendo sempre como ponto fulcral o
envolvimento da familia neste processo.

A equipa multidisciplinar da drea da saude é constituida por: Médico, Enfermeiros,
Fisioterapeuta, Podologista e Nutricionista. Apesar de esta equipa ter sido formada de
modo a dar resposta as necessidades sociais de ERPI, Centro de Dia e SAD, é de referir que
esta equipa multidisciplinar estd também a disposi¢do das restantes respostas sociais da
Instituicdo, nomeadamente da area infantil.

A Enfermagem possui um papel fundamental nesta equipa multidisciplinar, uma
vez que funciona como elo de ligagdo entre os profissionais, com os utentes, familias e
demais setores da area sénior da CPA.

Apds 2023 ter sido 0 ano em que as portas se abriram para o exterior, sendo que
existiu a juncdo de ERPI e Centro de Dia, que até entdo se encontrava separada por
indicacdo da DGS, em 2024 a jungdo manteve-se. p

Com o avancar da idade muitas doengas e complicagdes apareceram, sendo que
verificamos que ao longo do ano, na resposta social ERPI, existiu a necessidade de se
referenciar cerca de 350 vezes os utentes para consultas internas, de modo a solucionar os
problemas que apresentavam precocemente; para além das consultas internas, 0os N0ssos
utentes tiveram a necessidade de serem acompanhados de modo a irem a consultas
externas, colher anélises ou na realizacdo de cirurgias, totalizando em 103 vezes numero
de saidas para estes fins; face a certos diagndsticos ou situagdes de queda, existiu também
a necessidade de encaminhar os utentes para o servico de urgéncia (SU) para uma melhor
avaliacdo do caso e posterior tratamento, contabilizando um total de 21 idas ao SU em que
apenas 5 ficaram em regime de internamento; por fim, abordaremos a utilizacdo de
antibidticos realizados de modo a combater infe¢Ges respiratérias, urindrias entre outras,
inteirando um total de 59 antibidticos realizados ao longo do ano de 2024.

No ano de 2024, admitimos 4 novos utentes em ERPI.

Ainda em 2024, vivenciamos a perda de 5 dos nossos utentes, que permaneceram,
em média, aos nossos cuidados 1051 dias.

Terminamos o ano 2 utentes com Gastrostomia Percutanea Endoscopica(PEG) e 1
utente com sonda vesical.

No ano de 2024 iniciamos o uso do programa MySenior que ajudou na redugdo de
papel e melhoria dos registos didrios, com isto existiram algumas atualizages na avaliagdo
e registos dos utentes.

A equipa de enfermagem teve um papel fundamental na vigilancia da saude fisica
e emocional de todos os utentes da CPA, bem como, na comunicagéb utente-familia que
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sofreu uma alteragdo marcada pelo distanciamento fisico e alteracdes realizadas na altura
do COVID-19. Teve ainda uma intervengdo importante na promogdo da autonomia dos
utentes, tendo realizado durante o ano de 2024 avaliagBes periddicas do grau de
dependéncia dos utentes das respostas séniores, através da aplicacdo da escala “indice de
Katz”, assim como a escala de quedas e de Ulceras. Estas avaliagdes sao fundamentais para
a definicdo de acbes/medidas a implementar, junto de cada utente.

Escala de Katz - Escala da Dependéncia

m Independente ®m Dependéncia Ligeira  m Dependéncia Moderada

m Dependéncia Grave m Dependéncia Total

16.Servigo de Fisioterapia

Na nossa instituicdo tralhamos no sentido de promover qualidade de vida aos
nossos utentes. Neste sentido sdo disponibilizadas sessdes de fisioterapia todas as manhas
de segunda a sexta-feira.

As sessdes de fisioterapia sdo principalmente focadas em manter o bem-estar dos
utentes, mantendo a mobilidade e autonomia do mesmo. Sempre adaptadas as
necessidades e vontades de cada idoso. Com esta finalidade sdo realizadas sessdes de
mobiliza¢do para manter amplitudes de movimento, refor¢o muscular e treinos de marcha
com finalidade em devolver/manter autonomia nas AVD’s, fisioterapia respiratéria (a fim
de diminuir a administracdo de antibidticos e o encaminhamento ao SU) e tratamento
algico, de modo a promover bem-estar e qualidade de vida.

Além dos tratamentos acompanhados pela fisioterapeuta, estdo disponibilizadas na
sala de atividades material para que trabalhem ao longo do dia mobilidade e reforco
muscular de forma global, nomeadamente, barras paralelas, roldanas e pedaleiras de
membros inferior e superior.
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17.Servigo de Podologia

A Podologia tem como objetivo manter o bem-estar do paciente idoso, que sera
mais vulnerdvel as doencas uma vez que as suas articulagdes estdo mais fragilizadas, a pele
@ mais sensivel e suscetivel a lesdes. Problemas como helomas, unhas encravadas,
onicomicoses e onicogrifoses sdo frequentes com o avancar da idade.

O servico serve para a prevencdo de problemas, alivio da dor, melhoria da
mobilidade. Os idosos s3o avaliados mensalmente e encaminhados para um melhor
tratamento do diaghostico apresentado.

Cuidar dos pés ndo é apenas uma questdo de conforto, mas também de qualidade
de vida e independéncia. Investir neste servigo € investir na satde dos nossos utentes, para
que possam desfrutar de um bem-estar geral e de uma vida ativa e saudavel.

Durante o ano de 2024 foram efetuados 92 tratamentos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EQUIPA DE SAUDE:

A equipa de satde procurou ao longo do ano 2024, continuar a sensibilizar os
utentes e funcionarios para a importancia da prevengdo e promogao de saide. Deste modo
foram promovidas varias atividades: /
e Rastreio de saude aos utentes, funcionarios e familiares;

e Rastreios da diabetes aos utentes;
e Formacdo na valéncia infantil acerca:

o Primeiros socorros basicos

o Epilepsia nainfancia
e Formacdo na valéncia sénior:

o Primeiros Socorros num adulto

o Quedas, Engasgamento e Funcionamento do BIPAP

‘o Formacdo e integracdo de novas colaboradoras
e Atividade no CATL

o Atividade Joker — Testar conhecimentos primeiros socorros
e Promocgdo da vacinagao para covid-19 e gripe;

e Rastreios trimestrais do peso dos utentes da resposta infantil.

18.PROJETOS E INOVACAO
PROJETO HABITACAO COLABORATIVA

Em fevereiro de 2024 foi aprovado o projeto de habitacdo colaborativa, que visa
atender as necessidades habitacionais da nossa comunidade, bem como promover a
inclusdo social, a coesdo comunitéria e o desenvolvimento sustentavel.
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Descrigcao Projeto:

O projeto consiste na criagdo de um Complexo de Habitagdo Colaborativa e
Comunitdria num terreno da institui¢do. Inspirado no conceito de Cohousing, o complexo
procurara combinar a privacidade das residéncias individuais com espagos comuns
partilhados, incentivando a participacdo ativa dos residentes na construgao e manutengdo
da sua comunidade.

O Complexo de Habitacdo Colaborativa e Comunitaria serd composto por 10
Unidades de Habitac&o de diferentes tipologias, totalizando capacidade para 30 residentes.
Além das residéncias, serdo construidos dois edificios de uso comum, destinados a uma
cozinha comunitaria, sala polivalente, biblioteca, zona de trabalho, atelier com arrumos e
churrasqueira exterior. Adicionalmente, esta prevista a criacdo de uma horta comunitaria
e um jardim central entre as habitacdes, promovendo a intera¢do social e a producdo de
alimentos.

Justificativa e Relevancia:

Identificamos a necessidade urgente de oferecer respostas sociais inovadoras para
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a falta de tipologias habitacionais que promovam a coabitacdo de diferentes publicos e a
escassez de opcdes habitacionais que facilitem a interagao social e a intergeracionalidade.
O projeto visa, assim, atenuar o isolamento social e promover condi¢Ges der vida
independentes adequadas as necessidades especificas de cada pessoa. Acreditamos que a
implementacdo deste projeto serd um passo significativo na construcdo de um futuro mais
inclusivo e colaborativo para a Comunidade de Alvito.

MOBILIDADE VERDE

No dmbito do compromisso com a sustentabilidade e a melhoria da qualidade de
vida da populagdo sénior, a Casa do Povo de Alvito apresentou, em maio de 2024, a
candidatura ao projeto "Mobilidade Verde", o qual foi aprovado em janeiro de 2025. Este
projeto visa a aquisicdo de uma carrinha elétrica de 9 lugares, destinada a servir a valéncia
sénior da instituicdo.

A proposta do projeto surge da necessidade de proporcionar um transporte mais
eficiente, acessivel e ambientalmente sustentdvel para os utentes séniores da Casa do
Povo de Alvito.

Justificativa e Relevancia:

Ao optar por um veiculo elétrico, a instituicdo ndo s6 contribui para a reducdo da
pegada ecoldgica, alinhando-se com as politicas de sustentabilidade ambiental, como
também garante maior autonomia e qualidade de vida aos seus utentes. O transporte de
pessoas com mobilidade reduzida ou necessidades especiais serd facilitado, promovendo
ainclusdo e o bem-estar da comunidade sénior.

Com a concretizacdo do projeto "Mobilidade Verde", a Casa do Povo de Alvito
reforca a sua missdo de promover uma sociedade mais inclusiva, consciente
ambientalmente e preocupada com o futuro da nossa comunidade sénior.
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19.Parcerias

Durante o ano de 2024, a Casa do Povo de Alvito procurou estabelecer novas
parcerias, bem como reforcar as existentes. Neste seguimento, salientam-se:

ENTIDADES PARCEIRAS

ISS — Centro Distrital da Seguranca Social de Braga

Camara Municipal de Barcelos (CMB)

Rede Social de Barcelos

Grupo Operativo dos Idosos (GOI)

Instituto de Emprego e Formacao Profissional — IEFP

Gabinete de Insergdo Profissional de Viatodos

Centro de Saude de Barcélos

Agrupamento de Escolas Vale do Tamel

Escola Bésica de Alvito S. Pedro

GTI - Barcelos

FORMINHO

F3M

RSOCIALFORM

CNIS/UDIPSS- Confederagdo Nacional das InstituicGes de Solidariedade/ Unido Distrital das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social

Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares - DGEstE

Escola Profissional Profitecla/ACIB/Universidade do Minho/ISAVE, UTAD e Ordem dos Psicdlogos

Higiworks

Farmacia Martins

Hipermercados LIDL

Grupo SONAE MC (Loja Continente Bom Dia — Barcelos)

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho de Barcelos

Pardquia de Alvito S. Pedro

Junta da Unido de Freguesias de Alvito (S. Pedro e S. Martinho) e Couto

BPI La Caixa

AudiRisco

Bombeiros Voluntarios de Barcelos

Banco Alimentar - distrito de Braga

Resulima
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20.Contas de Geréncia 2024

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Analise de Gastos e Rendimentos

Ano de 2024 (Valores em Euros)
Gastos Rendimentos
61 252 869,78 | 71 0,00
62 327 140,70 | 72 593 731,14
63 929 714,33 73 0,00
64 140 277,17 | 74 0,00
65 0,00 |75 857 873,53
66 0,00 | 76 0,00
67 0,00 | 77 0,00
68 4157,85 | 78 211 965,20
69 713514 | 79 0,00
1 661 294,97 1 663 569,87
Resultados Liquidos:  2.274,90 ’
1 800 000 ;
1600 000 |- 1
1400 000 |- T 1-
1200 000 |- —+— —
1,000 000 |- - - -
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Gastos Rendimentos Resultados
Resultados Rendimentos Gas_tos
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CASA DO POVO DE ALVITO

Casa do Povo de Alvito
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Contribuinte: 500934177

Moeda: EUROS

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servicos prestados 593.731,14 583.089,31
Subsidios, doag&es e legados 3 exploracdo 857.873,53 876.689,37
Variagao nos inventdrios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 252.869,78 232.616,19
Fornecimentos e servicos externos 327.140,70 302.859,43
Gastos com o pessoal 929.714,33 889.802,53
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversses) 0,00 0,00
Provis8es (aumentos/reduges) 0,00 0,00
ProvisSes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 211.965,20 226.591,86
Outros gastos 4.157,85 2.426,26
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e impostos 149.687,21 258.666,13
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacio 140.277,17 109.826,27
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 9.410,04 148.839,86
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 7.135,14 8.953,13
Resultados antes de impostos 2.274,90 139.886,73
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 2.274,90 139.886,73
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e Notas Explicativas
e Géneros Alimentares
Rubrica 2024 2023 2022 221 Variagio | v .riacio %
Valor
6121 - Géneros Alimentares | 252 869,78 € | 232 616,19 € | 220 283,63 € | 14324999 €| 20 253,59 € 8.01%

O total gasto em géneros alimentares no ano de 2024 foi de 252.869,78€.

Comparando com o ano transato, € possivel verificar um aumento de 20.253,59€, que representa

uma variacao de cerca de 8,01%.

¢ Fornecimentos e Servicos Externos
Variagio | Variacio
Rubrica 2024 2023 2022 2021 Valor %
6211 - Subcontratos G - € - € - € x 0%
6221 - Trabalhos especializados 108 179.79 €] 64076.14€] 7059846 €| 3210536€] 44 103,65 € 41%
6222 - Publicidade e Propaganda 1 784.60 € 984.00 € 20646 €] 1090.16€ 800,60 € 45%
6223 - Vigilancia e Seguranca 297.11 € - € - € - € 297.11 € 100%
6224 - Honorarios 4410523 €] 2649436 €]  562952€] 439542€] 1761p87€ 40%)
6225 - Comissoes - € - € - € - € M 0%
6226 - Conservagao e reparacao 3413354 €] 3757846€] 2214625€] 2182270€] - 344492€ -10%
6227 - Servicos Bancarios 144696 €]  1591.08€]  244047€] 3467.65€ - 144.12 € -10%
6231 - Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 1604006 €] 1413564€[ 13241.77€[ 9511.09€ 1904.42 € 12%
6232 - Livros e documentagao técnica - € - € - € - € - € 0%
6233 - Material de escritorio 2377.18€] 351701 €]  2178.72€]  6724.12€[ - 113993 € -48%
6234 - Artigos para oferta 279656 €] 693894 €]  5767.22¢€ 593.91 €[ - 414238¢€ -148%)
6235 - Artigos de Higiéne Pessoal - € - € 23.11€ 5249.22 € - € 0%
62381 - Material Didtico I 838.15€] 2 73880€ 962,57€|  3013.58€[ - 900,65 € 19%
62382 - Jornais e Revistas 1500,60€]  114540€]  1381,00€ 401,00 € 35520 € 24%
62383 - Material de Desporto - € 264,86 € 14.87 € - €]- 26486€ 0%
62384 - Despesas ¢/ Angariacao de Fundos - € - € - € - € - € 0%
6241 - Electricidade 29911.75€] 20951.03€[ 3881084€] 19874,57€ 8 960,72 € 30%
6242 - Combustivels 2309528 €] 1852461 €] 2547894€ 15845.14¢€ 457067 € 20%
6243 - Agua 2365.64€]  136690€  1679.02€] 1637.99¢ 998,74 € 42%
6244 - Lixo Médico 1443.16 € 802.65€]  1299.12€ 662.05 € 640,51 € 44%
6248 - Outros . € 49.60 € 270,60 € 9.47€ 49,60 € 0%
6251 - Deslocacoes e estadas 15742.57€] 1860464 €] 1179958€] 2046.69€] -  2862.07€ “18%
6252 - Transportes de Pessoal - € - € - € - € - € 0%,
6253 - Transportes de Mercadorias - € 3038 € - € - €] - 3038 € 0%
6258 - Outros 84.60 € - € - € - € 84.60 € 100%
6261 - Rendas de Equipamentos 99490 €]  1533.04€]  133580€] 117500€[ - 53824¢€ -54%)
6262 - Conunicacao 249438€] 352706€]  272744€]  4897.90€ 1 032,68 € -41%)
6263 - Seguros 1490413 €] 11177.95€] 1253587€] 8051.92¢ 3726.18 € 25%
6265 - Contencioso e notariado 250.00 € 375.00 € 346,00 € 512,68 € 125,00 € -50%
6266 - Despesas de Representacao - € - € - € - € - € 0%
6267 - Limpeza, higiene e conforto 683724 €] 4839782€] 16 11590€] 25017.67€[ - 4156058¢€ -608%
6268 - Outros FSE 14517.27€] 1805386 €]  20164,67€] 3132562€[- 3536.59€ -24%
Total FSE 327 140,70 €| 30285943 €| 257 154,20 €] 199 430,91 24281.27€ 7%
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CASA DO POVO DE ALVITO

Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Os gastos com Fornecimentos e Servi¢os Externos aumentaram em 24.821,27€, o que
representa um aumento percentual em relacao a 2023 de cerca de 7%.

e Gastos com o Pessoal

Rubrica

2024

Variacao

Valor

63 Gastos ¢/ Pessoal

929 714,33 €

889 802,53 €

814 952,26 €

831 802,87 €

39911.8(

)€ 4.29%

A rubrica de gastos com o pessoal sofreu um aumento de 39.911,80€, o que representa uma
variacao de 4,29%

face a 2023.

e Outros Gastos e Gastos de financiamento

Variacio Variacio
Rubrica 2024 2023 2022 2021
Valor %
68/69 Ourros Gastos + Financiamento 1129299 € 11 379.39 € 729981 €] 697995€| -  8640€ -0,77%

O total de 11.292,29¢ das rubricas outros gastos e gastos de financiamento, engloba os impostos
diretos e taxas, e 0s juros suportados no valor de 7.135,14€.

’

Estrutura de Gastos 2024
ATL Atividades | Cantina
Geral | Crecle JL sk ATL ¢/ Almogo (Centro e Dia| ~ SAD ERPI Desgortens | Sodl 204 2022 %
ICisto das mercadorias
venids e i €| 5381386 | 36436746 | TESIE| 1ISLSTE| 1T9SAT5€ | 20 4910€ | 10233640 ¢ €] tsaaae| 2sse9se [ 2meletoe| 203363€ | 15229
Fomeciveriose Serios| ¢ |3 g0 3se | a5 1ssg5€ | womare| 415766 | 0m970€ | 32050 | 1s1007€| 2017706 | 233746 | 37 1aer0e | smssoame| 257154206 | 1950
Exterios
KGastos com Pessoal €] s ess o6 | 73173506 [ a0siiere]  deeise | 53427206 | 165 45346 | S04 TRE €] rosere] o9 miane] ssosonsie] sid9s126€ | 5506
I Hades i ¢ f f £ ¢ i ¢ i £ £ £ €| oo
Ouros Gasose Perds | - €] W4.37€] 570526 | 2040¢ L8| 9306|3926 1674756 W996€|  095€] 4 1578a€ | 242626€]  38330€] 0259
1Gastos/Reversao de
Depreciagioe €] 0®8I0E| 03036 | 954TTE|  TUS0E | 11R01E | D4ILISE | 553 €| 1smsoe | MoamITE | wseaTe|  To12899€ | BAs
\Aortizagio
puos eGastosSimes | ¢ | qrqe | omssae| e 60526 | Sbesse | el933e|  28Tade €| wme| Tosae|  xesaine]|  3dsesre | oam
Sportados
TaalGastos | - €] 33199904 €] 176670886 | 76 648426 [  44957.97 € [ 10425505 € | 224566.71 € [ 673 49852€ | 2043772 €] 725866 € | 1661294.97€ | 1546 48381 € | 1 36981889 € [100,00%

Analisando a estrutura de gastos no ano de 2024, é possivel verificar que a rubrica

de gastos com o pessoal é a que apresenta um maior peso no total de gastos incorridos,

cerca de 56%. Por sua vez, a rubrica de fornecimentos e servigos externos representa cerca
de 20%, o custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas cerca de 15%, e as

restantes rubricas, com uma menor relevancia na estrutura global, apenas tém um peso
de 9% na sua totalidade. ’
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CASA DO POVO DE ALVITO

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Gastos/Reversdo lnlpag idadf‘ Juros e Gastos
de Depreciagdo e ° Similares
Amortizagdo Suportados
9% 0.25%
Outros Gastos ¢ CMVMC
Perdas 16
0.28% 08%
FSE
19.69%
Gastos com 0
Pessoal
55.96%
RENDIMENTOS

e PrestacOes de Servigos
Nesta rubrica s3o refletidos os rendimentos provenientes das mensalidades pagas

pelos utentes, os servigos de refei¢des para fora e as quotas, no exercicio de 2024.

#

Receitas 2024 2023 2022 2021 Variacio

Creche 15831.59€| 2844581 €| 4334967€| 4401899¢ 1261422 €
Jardim de Infancia 54978.18€| 87983.83€[ 63224 16€| S370897€|- 33005,65¢€
ATL s/ almoco 35041,17€| 3528449€| 3470740€] 2354708¢€ 656,68 €
ATL ¢/ almogo 1760290€| 14526,10€] 1321992€| 1123492¢€ 3 076,80 €
Centro de Dia 5251337€| 53180,02€| 5820299€] 4142411¢€ 666,65 €
SAD 54130.67€| 45068.16€] 45078,19€| 3174693€ 906251 €
ERPI 362 181,76 €| 31804290€| 313922,75€| 297421,22€] 44 138.86¢€
Al Desportivas - € - € - € - € - €
Cantina Social 551,50 € 558,00 € 602,00 € 546,50 € 6,50 €

Total Rendime ntos 593 731,14 €[ 583 089,31 €| 572 307.08 €| 503 648.72€| 10641,83 €

Com a andlise dos dados apresentados, verificou-se um aumento do valor total das
Prestacdes de Servicos em 10.641,83€ entre 0s anos de 2024 e 2023. A instituicdo tem
aumentado a sua oferta de servicos, sobretudo na valéncia de ERPI.
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CASA DO POVO DE ALVITO

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Prestagoes de Servigo 2023/2024

2024 %2023
400 000.00€
350 000.00€
300 000,00€
250 000.00€
200 000.00€
150 000.00€
100 000,00 € .
50 000.00€ ]
. € a ' f) o n h —
&L LIFTNNS S
o \\\(§ &\\ \\\Q QS"\ & .qs\\\ ,}““
W &\,“ A é\\‘ & Q\\\“
SRS W P
N ‘
Subsidios, Doagdes e Legados a Exploragao
Subsidios, Doacdes e Legados a Exploracio 2024 2023 2022 2021 #2020 Variacdo
Creche 20281391 € | 24264065 € | 215422.77€ [ 19094721 €| 15962322 €[  S0173.26¢€
Jardim de Infincia 9778010 € | 8431848€ | 85218066 10530681 €] 8012556 €] 13461.62€
ATL s/ alnpco 3171868 €] 3279792€| 2604323€| 3618062€[ 2622240€|-  107924€
ATL ¢ almoco 1852305 €| 2124444€] 1967050€] 1662511 €[ 1540296 €[-  2721.39¢
Centro de Dia 2059372 €| 3278702€ | 2701488€] 40007.72€] 2858806 €[-  3193.30€
SAD 15453460 € | 17590147€ | 7156747€ | 5482441 €] S0819.00€[- 21366.87€
ERPI 21952447€ | 26548239 € | 246650.00€ | 21064519€ | 14183561 €]- 45957.92€
At Desportivas 665000 €| 1110000 € 2295.00 € 350000€]  1139750€]-  4450.00€
Cantina Socil 673500€| 1041700 € 6270,00€ [ 1254750 € - €]- 3682.00€
Total Subsidios, Doagdes e Legados 2 Exploracio | 857873.53€ | 876689.37€| 700 151.91 €[ 670584.57€| 51401441€|- 1881584€
Os rendimentos obtidos na rubrica de Subsidios, Doagdes e Legados a Exploragao
durante o ano de 2024 diminuiram 18.815,84€ relativamente a 2023.
Subsidios e Legados a Exploracio 2023/2024
2024 © 2023
300 000.00€
250 000.00€ 1 y
200 000.00€
150 000.00€ =
100 000.00€ .
50 000.00€ I -
. @ } ¢ ) -y
F &L LTS &S
ol \\g»‘ “.)\6‘ \\\\\ @3:\ b= 2% ‘ge{\ .\';—"
& o ) & < \\\
¢ &S Sars
x)&\' . ‘ '
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CASA DO POVO DE ALVITO

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Estrutura de rendimentos 2024

AL | ATLY Atvidades | Cantina
Geral|  Creche I Cent deDia| ~ SAD ERPI ] %
siAlmog | Almogo Desportivas | Socal
Vel e Servs Presados | - € IS831S9€ | S4OTRIRE [ 35 MLITE | 1760290 €] 52513376 | 54 19067€ | 362 18T 6| SSIS0E] S TILE € [356%%
g . €| 202813916 | 97780106 | 31 TI86RE | 18523056 | 29593726 | 194 SHB0E [ 29SUATE [ 660D0E| OTISOE | 85T 8IS 515T%
Legados & Eplracan
Revessio de Dikls : 8 . ] - € - ¢ N -+ - ¢ €| oo
O":“R‘m"““m“' 6 msae0ae| 2amase| omgre| 906TE| DRAE [ 6AWAIE] WIMIBEL S15000€ €| 20965206 | DeSILKEE| 190 94401€ |1274%
Cardos '
.hm;.w.-len:mzsznnLhnsr 4 g o o o ¢ o o g o el oom
Obtidos
Total Rendinerios €192 191826 | 17708053 €] 7608347 €] 45149626 | 104 BS51€ | 22507468 €] 6849484 € [ 10800006 | 7 H650€ ] 1663 569.87€ | 168637054 €] 1463403, € | 100%

Analisando a estrutura de rendimentos de 2024 é possivel verificar que a rubrica

Vendas e Servicos Prestados representa cerca de 36% do total dos rendimentos. Por sua
vez, a conta de Subsidios, Doagdes e Legados a Exploragdo é a que apresenta um peso mais
significativo, com cerca de 51% e a de Outros Rendimentos e Ganhos 13%.

12.74%

Vendas ¢ Servigos
Prestados

» Subsidios, Doagdes e
Legados a Exploragiao

Outros Rendimentos e
Ganhos

Resultados Liquidos gerais e por valéncias dos ultimos 4 anos

2024 2023 2022 2021

Creche 19248 €| 11978,13€] 1312376 €| 566647 €
Jardim 30765 €| 313135€| 4683.79€[- 521753 €
ATL s/almoco 3505€| 202951€] 2891.70€[ 249727¢€
ATL c/almoco 19165€| 1399.28€[ 133543€]- 546524¢€
Centro Dia 10046 €] 6308.72€] 3576.58€| 607528¢€
SAD 50707 €| 31689.52€| 361795€ 7110 €
ERPI 1144952 €| 9039530€| 68204.59¢€| 5974308 €
Teris Mesa |- 10637.72€|- 823508 € |- 3380,00€(- 1634385¢€
Cantina Social 27.84 € 990,00 €]-  469.69€[- 100,09 €

RLE 2274.90 €] 139 886,73 €[ 93 584,11 €[ 61 63549 €
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4 CASA DO POVO DE ALVITO

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

RLE - Valéncias

#2024 ®2023 2022 w2021

140 000.00 €
120 000,00 €
100 000,00 €
80 000,00 €
60 000,00 €
40 000,00 €
20 000,00 €

-20000.00€ &%

140 000.00€
120 000,00 €
100 000.00€
80 000.00€
60 000.00€
40 000,00€
20000.,00€

- €
2024

2023 2022 2021
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CASA DO POVO DE ALVITO

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Contribuinte: 500934177

Moeda: (Valores em Euro)

] DATAS
RUBRICAS NOTAS
31 DEZ 2024 31 DEZ 2023
ACTIVO
Activo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 1942373,73 1902 030,36
Bens do patriménio histdrico e artistico e cultural 0,00 0,00
Ativos intangiveis ' 0,00 0,00
Investimentos financeiros 9370,51 9370,51
Fu ndadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Outros Créditos e ativos ndo correntes 0,00 0,00
1951744,24 1911 400,87
Activo corrente
Inventarios 1332,80 1816,34
Créditos a receber 374,84 7 309,00
Estado e outros entes publicos 11204,57 30127,09
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 6 109,86 5508,98
Diferimentos 5616,75 6 230,52
Outros ativos correntes 75 038,18 81281,58
Caixa e depdsitos bancarios 260 268,88 347 086,55
359 945,88 479 360,06
Total do ativo 2311690,12 2 390 760,93
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 250,73 250,73
Excedentes técnicos 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 977 826,31 837 939,58
Excedentes de revalorizacdo 0,00 0,00
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais 804 161,38 795 271,15
1782 238,42 1633 461,46
Resultado liquido do periodo 227490 139 886,73
Total dos fundos patrimoniais 1784513,32 1773 348,19
Passivo
Passivo nao corrente
Provisoes 0,00 0,00
Provisdes especificas 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 99 999,88 149 999,92
Qutras dividas a pagar 0,00 0,00
99 999,88 149 999,92
Passivo corrente
Fornecedores 18994,50 70 461,85
Estado e outros entes publicos 25027,74 60 220,13
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Diferimentos 74 704,76 80977,13
QOutros passivos correntes 308 449,92 255 753,71
427 176,92 467 412,82
Total do passivo 527 176,80 617 412,74
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2311690,12 2390 760,93
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CASA DO POVO DE ALVITO

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2024

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS POR NATUREZA

VALENCIA: 9005 - Apoio Domiciliario

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

2024 2023
Vendas e servigos prestados 54.130,67 45.068,16
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 154.534,60 175.901,47
Variagdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 21.949,10 20.193,26
Fornecimentos e servigos externos 25.281,50 22.952,23
Gastos com o pessoal 165.945,34 135.280,75
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugbes) 0,00 0,00
Provis®es especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00

,l
Outros rendimentos 16.409,41 392,34
Outros gastos 359,26 209,42
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e 11.539,48 42.726,31
impostos
Gastos/reversBes de depreciagdo e de amortizagao 10.412,18 10.259,65
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 1.127,30 32.466,66
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 619,33 777,14
Resultados antes de impostos 507,97 31.689,52
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 507,97 31.689,52
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CASA DO POVO DE ALVITO

VALENCIA: 9008 - Atividades Desportivas

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servigos prestados 0,00 0,00
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 6.650,00 11.100,00
Varia¢do nos inventarios da producdo 0,00 0,00
Trabalhos para a prépria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 21.417,76 19.430,08
Gastos com o pessoal 0,00 0,00
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
/I

Outros rendimentos 4.150,00 100,00
Outros gastos 19,96 5,00
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e -10.637,72 -8.235,08
impostos

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e -10.637,72 -8.235,08
impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultados antes de impostos -10.637,72 -8.235,08
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo -10.637,72 -8.235,08
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CASA DO POVO DE ALVITO Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

VALENCIA: 9012 - Cantina Social
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PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servigos prestados 551,50 558,00
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 6.735,00 10.417,00
Variagdo nos inventdrios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 1.544,31 2.861,48
Fornecimentos e servigos externos 2.337,14 3.202,53
Gastos com o pessoal 1.980,63 2.935,98
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
'
Outros rendimentos 0,00 0,00
Outros gastos 50,95 29,68
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e 1.373,47 1.945,33
impostos
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagio 1.257,86 845,20
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 115,61 1.100,13
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 87,77 110,13
Resultados antes de impostos 27,84 990,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 27,84 990,00
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CASA DO POVO DE ALVITO

VALENCIA: 9003 - CATLs/ Almogo

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servicos prestados 35.941,17 35.284,49
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 31.718,68 32.797,92
Variacdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7.636,53 5.234,43
Fornecimentos e servicos externos 18.322,41 16.198,18
Gastos com o pessoal 40.531,61 51.129,74
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
ProvisBes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
v
Outros rendimentos 9.023,62 i 14.872,83
Outros gastos 221,40 129,12
Resultado antes de depreciag¢bes, gastos de financiamento e 9.971,52 10.263,77
impostos
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdao 9.554,75 7.755;25
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 416,77 2.508,52
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 381,72 479,01
Resultados antes de impostos 35,05 2.029,51
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 35,05 2.029,51
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w CASA DO POVO DE ALVITO

VALENCIA: 9014 - CATL C/ Almogo

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servigos prestados 17.602,90 14.526,10
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 18.523,05 21.244,44
Variagdo nos inventdrios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 11.581,57 12.446,30
Fornecimentos e servigos externos 4.125,76 6.904,50
Gastos com o pessoal 26.882,18 21.404,12
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
ProvisBes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
o
Outros rendimentos 9.023,67 7.996,53
Outros gastos 92,88 54,04
Resultado antes de depreciacGes, gastos de financiamento e 2.467,23 2.958,11
impostos
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizacdo 2.115,06 1.357,43
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 352,17 1.600,68
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 160,52 201,40
Resultados antes de impostos 191,65 1.399,28
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 191,65 1.399,28
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VALENCIA: 9004 - Centro de Dia

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servigos prestados 52.513,37 53.180,02
Subsidios, doagGes e legados a exploracdo 29.593,72 32.787,02
Variagdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 17.953,75 16.517,52
Fornecimentos e servigos externos 20.799,76 18.828,30
Gastos com o pessoal 53.427,29 54.504,61
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
/4
Outros rendimentos 22.248,42 19.885,22
Outros gastos 293,76 171,29
Resultado antes de depreciagGes, gastos de financiamento e 11.880,95 15.830,54
impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortiza¢do 11.273,91 8.886,16
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 607,04 6.944,38
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 506,58 635,66
Resultados antes de impostos 100,46 6.308,72
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 100,46 6.308,72
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CASA DO POVO DE ALVITO

VALENCIA: 9006 - ERPI

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

2024 2023
Vendas e servigos prestados 362.181,76 318.042,90
Subsidios, doag@es e legados a exploracdo 219.524,47 265.482,39
Variagdo nos inventarios da producdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadoriasv vendidas e das matérias consumidas 102.336,40 94.124,88
Fornecimentos e servigos externos 126.191,17 117.512,00
Gastos com o pessoal 385.085,78 328.133,51
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées) 0,00 0,00
ProvisGes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
QOutras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00

/l
Outros rendimentos 103.241,81 93.574,50
Outros gastos 1.674,75 980,32
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e 69.659,94 136.349,08
impostos
Gastos/reversdes de depreciacio e de amortizagdo 55.322,78 42.130,45
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 14.337,16 94.218,63
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 2.887,64 3.623,33
Resultados antes de impostos 11.449,52 90.595,30
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 11.449,52 90.595,30
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VALENCIA: 9001 - Creche

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS

2024 2023
Vendas e servicos prestados 15.831,59 28.445,81
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 292.813,91 242.640,65
Variac¢do nos inventdrios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias‘ vendidas e das matérias consumidas 53.431,38 49.157,09
Fornecimentos e servigos externos 63.509,35 58.247,00
Gastos com o pessoal 182.688,00 187.803,04
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversées) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00

,l
Outros rendimentos 23.546,02 61.385,22
Outros gastos 874,37 514,76
Resultado antes de depreciagGes, gastos de financiamento e 31.688,42 36.749,79
impostos
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 29.988,30 22.879,84
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 1.700,12 13.869,95
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 1.507,64 1.891,82
Resultados antes de impostos 192,48 11.978,13
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 192,48 11.978,13
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CASA DO POVO DE ALVITO

VALENCIA: 9002 - Jardim de Infancia

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

PERIODOS

RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2024 2023
Vendas e servigos prestados 54.978,18 87.983,83
Subsidios, doacdes e legados a exploragao 97.780,10 84.318,48
Variag¢do nos inventdrios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 36.436,74 32.081,23
Fornecimentos e servigos externos 45.155,85 39.584,61
Gastos com o pessoal 73.173,50 108.610,78
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
,I‘
Outros rendimentos 24.322,25 28.385,22
Outros gastos 570,52 332,63
Resultado antes de depreciag¢Ges, gastos de financiamento e 21.743,92 20.078,28
impostos
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 20.352,33 15.712,29
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e 1.391,59 4.365,99
impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 983,94 1.234,64
Resultados antes de impostos 407,65 3.131,35
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 407,65 3.131,35
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A DIRECAO

Aprovado por unanimidade na Reunido de Diregdo de 17 de margo de 2025.

O Presidente

José Aradjo Silva’

A Vice-Presidente

j - ‘\'\ '\L\QP —t{?\é A 4(«{5

Ana Isabel Freitas

A Secretario

i n

L@y _)"\L Az
'jMary Silva

O Tesoureiro

M/a‘j %wm@ et pceds

Lu:s uel Fernandes

Martinho Arantes
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= CASA DO POVO DE ALVITO Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

O CONSELHO FISCAL

Os membros do Conselho Fiscal da Casa do Povo de Alvito reuniram ao vigésimo
primeiro dia do més de margo de 2025, nas instalagbes da Instituicdo para discussdo e
apresentacdo de parecer relativo as Contas de Geréncia do Ano de 2024. Neste
sentido, o Conselho Fiscal deliberou por unanimidade, dar parecer favoravel as Contas
de Geréncia de 2023/2024 da Casa do Povo de Alvito, conforme Ata nimero 90 a ser
apresentada na Assembleia Geral do préximo dia vinte e oito de margo de 2025.

0 Pre dente

Yoo St 2 TR m NA)

Marco Linhares

A/(Zm(i \;g;i !( )5 / j"f p,
i A 53

OMogal -

Salvar/or Oliveira

Pagina | 67



CASA DO POVO DE ALVITO Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

A ASSEMBLEIA GERAL

Aprovado por M‘_m‘&gd@na Assembleia Geral de 28 de margo de 2025.

A Presidente

Oarte (o f—

Carla Quintas

A 12 Secretaria

/
- A

= T~ T
Maria da“'C‘Uhc/eigﬁo Pinheiro

, O 22 Secretario 7
N [ \, A
%\‘%‘ua Wmf\/h\ , V%\ézvkvx
Vitor Manuel Magalhdes
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' CASA DO POVO DE ALVITO Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2024

Lista de Abreviaturas e Siglas

CATL | Centro de Atividades e Tempos Livres
CPA Casa do Povo de Alvito
ERPI Estrutura Residencial para Pessoas ldosas
- Hazard Analysis and Critical Control Point - Andlise de Perigos e Controlo de Pontos
Criticos
IEFP Instituto do Emprego e Formagdo Profissional
IPSS Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Pl Planos Individuais ,
SAD Servico de Apoio Domiciliario
SNS | Servico Nacional de Saude
CMB | Camara Municipal de Barcelos
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CASA DO POVO DE ALVITO

80 ANOS AO SERVICO DA COMUNIDADE

Ter desafios é o que faz a vida interessante e supera-los é o
que faz a vida ter sentido.
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