IMP02.IT01.PC06 — Ementa

EMENTA GERAL (ERPI_CD_SAD)

Semana: 16 a 22 de margo de 2026

Sopa: Sopa de legumes
Prato principal: Salada russa com atum®4

Sopa: Sopa de legumes

Prato principal: Batatas a espanhola com feijado verde cozido®®

Prato Infincia: Batatas a espanhola com filetes de paloco com feijdo verde cozido®
Prato Dieta: Migas de paloco cozidas com batatas e feijdo verde cozidos®
Sobremesa: Fruta da época

22 Feira Sob . Fruta da & Prato principal e dieta: Arroz de pato desfiado com feijdo verde cozido
obremesa: Fruta da epoca Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de legumes e feijdo
Prato principal: Bolonhesa de carne de vaca com salada mista(2)(3) (6)(10) Sopa: Sopa de legumes e feijdo
32 Feira [|prato Dieta: Carne cozida com massa cozida e salada mista®(®) (6)(10) Prato principal e dieta: Abrétea cozida com batatas e grelos cozidos®
Sobremesa: Pera assada com canela Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de ervilhas s s d i
opa: Sopa de ervilhas
42 Feira Prato principal: Ovos mexidos com arroz de cenoura e salada® Prato principal e dieta: Farinha de pau
Prato Infancia: Ovos mexidos com arroz solto de legumes®® . .
] Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Sopa de legumes Sopa: Sopa de legumes
52 Feira Prato principal: Bifinho de frango estufado com massa espiral estufada com maceddnia i cipal e di i )
- Prato Dieta: Bifinho de frango cozido com massa e maceddnia cozidas Prato principal e d'et?' Arroz de pescada e delicias do mar
. . Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época
62 Feira Sopa: Sopa de legumes e feijdo

Sopa: Sopa de legumes e feijdo
Prato principal e dieta: Filetes de panga desfiados com massa cotovelos com coragdo
Sobremesa: Fruta da época

Sabado

Sopa: Sopa de legumes

Prato principal: Bolinhos de bacalhau fritos com arroz de tomate e salada mista®®
Prato dieta: Peixe cozido com arroz de cenoura e salada mista®

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Sopa de legumes
Prato principal e dieta: Jardineira de frango
Sobremesa: Fruta da época

Domingo

Sopa: Sopa de legumes e feijao
Prato principal: P4 de porco estufada com batatinhas no forno e grelos cozidos

Sobremesa: Maga assada com canela

Sopa: Sopa de legumes e feijdo
Prato principal e dieta: Massa de carnes com feijdo-verde(1)3)(6)(10)

Sobremesa: Fruta da época

Notas: A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
Alergénios: (1)Gluten (2)Crustaceos (3)Ovos (4)Peixe (5)Amendoins (6)Soja (7)Leite (8)Frutos de casca rija (9)Aipo (10)Mostarda (11)Sementes de sésamo (12)Diéxido de enxofre e sulfitos (13)Tremogos (14)Moluscos
Além dos alergénios identificados ndo deve ser desconsiderada a possibilidade de ocorréncia de contaminagdo cruzada. Para quem ndo é alérgico, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
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