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EDITORIAL

Nos termos da alinea ¢) do artigo 23.° dos Estatutos da Casa do Povo de Alvito, compete a S
Assembleia Geral “apreciar e votar anualmente o relatério e contas de geréncia”. Neste
enquadramento, o Relatério de Atividades e Contas assume-se como um instrumento
essencial de andlise, avaliagédo e transparéncia da atividade desenvolvida ao longo do
exercicio, bem como do modelo de gestéo prosseguido. A Casa do Povo de Alvito, enquanto Instituigao Particular
de Solidariedade Social, apresenta uma estrutura e dimensao equipardveis as de uma pequena e média
empresa de média dimensao, movimentando anualmente um volume financeiro superior a 1,7 milhoes de euros
e integrando um quadro de pessoal com mais de 50 colaboradores, tornando-a o maior empregador deste meio.

AlInstituicdo encontra-se inserida num contexto marcadamente rural, caracterizado pela reduzida expresséo do
tecido industrial e pela limitada dinAmica comercial. Assim, a CPA ndo beneficia de qualquer apoio de Mecenas
locais para desenvolver os seus projetos ou outras iniciativas de cariz social a desenvolver no meio. Importa
referir que, a Autarquia Local da Unido de Freguesias, ndo obstante a responsabilidade de apoio a unica IPSS
existente no territério, nunca atribuiu qualquer apoio a area social ao longo dos anos e mantendo um
distanciamento face a Instituicio. Esperemos que a mudanga de protagonistas, traga mudanca de atitudes. Ao
longo dos anos, restou-nos a Camara Municipal de Barcelos, que através de apoios muito pontuais, nos foi
ajudando a ultrapassar necessidades, embora, sempre de valor pouco significativo relativamente aos nossos
pedidos e necessidades para o investimento na melhoria continua da qualidade dos servigos prestados aos
utentes. O IRS SOLIDARIO, através da consignacdo em IRS de inimeros anénimos, tem sido uma grande mais-
valia para a concretizacao de pequenos “sonhos” de muitos. BEM HAJAM!

No decurso do ano de 2025, a Casa do Povo de Alvito assinalou o seu 81.° aniversario, tendo a efeméride sido
comemorada através de uma iniciativa aberta 8 comunidade, envolvendo utentes, familiares e associados, num
ambiente de saudavel convivio institucional. Este ano, ficou assinalado pelo inicio da construgdo do “Complexo
de Habitacdo Colaborativa e Comunitaria - C. Povo de Alvito” para 30 utentes, cuja execugéo foi adjudicada a
empresa ENGIMOV, no terreno do Passal, encontrando-se a obra em fase avangada. O prazo de execugao
previsto é de um ano, estimando-se a sua concluséo no final do més de junho do corrente ano de 2026.
Paralelamente, foram concretizadas diversas intervengdes nas infiltragcdes através da cobertura do edificio,
pinturas de tetos e paredes dos quartos e corredores. Também se criaram duas casas de banho, sendo uma
adaptada e outra normal, instaladas junto ao Mini-zoo e que se destinam ao apoio fisiologico aos nossos
idosos/criancas quando executam atividades na horta intergeracional/mini-zoo ou para aqueles que visitam

estes espacos.

Para além da apreciagdo do Relatdrio de Atividades, com a descrigdo daquilo que de mais relevante foi
executado nas varias valéncias e na CPA, ao longo do ano de 2025, a presente Assembleia Geral destina-se a
analise e deliberacdo sobre as contas relativas ao exercicio de 2025, as quais evidenciam rendimentos no
montante de 1.762.065,57 euros e gastos no vator de 1.595.180,04 euros, apurando-se um resultado liguido
positivo com o valor de 166.885,53 euros.

Por uttimo, cumpre expressar um reconhecido agradecimento a todos quantos, com elevado sentido de
responsabilidade, dedicagdo e espirito de misséo, contribuem para a prossecucdo dos objetivos desta
Instituicado e para a promogao do bem-estar dos seus utentes.

José Araujo Silva

Presidente da Diregéo
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BREVE ENQUADRAMENTO

A Casa do Povo de Alvito (CPA), localizada em Alvito (Sdo Pedro), no concelho de Barcelos,
distrito de Braga, é uma instituicao de utilidade publica classificada como IPSS (Instituigéo Particular
de Solidariedade Social)

Missdo e Ambito de Atuagéao

A instituigdo tem como finalidade prestar respostas sociais diversificadas — desde a infancia
até a terceira idade — com foco em qualidade, proximidade a comunidade e solidariedade social. No
seu portal, declara que “existimos para o servir”, evidenciando o0 compromisso com as familias da

regiao.

Servigos e Valéncias

Entre as valéncias oferecidas pela Casa do Povo de Alvito destacam-se:

Creche

Pré-escolar

CATL (Centro de atividades e tempos livres)
Centro de Dia

ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas ldosas)
SAD (Servigo de Apoio Domiciliario)

Cantina Social

Ténis de Mesa

CEECEEEE

Histérico e Caracteristicas Relevantes

A CPA sublinha um “longo historial com muita experiéncia adquirida”, o que demonstra que a
instituicdo esta consolidada na comunidade local.

Em 2021 foi aprovado um projeto de empreendedorismo social da instituic&do, no dmbito de fundos da
Uniao Europeia (FSE), com o objetivo de reforgar capacidades técnicas e humanas para garantir a
melhoria da resposta social existente.

A instituigdo tem preocupagdes ambientais, destacando que cerca de 50% do consumo de
energia é produzido por painéis solares.

A CPA est4 empenhada em inovagéo: anunciou a construgdo de um “Complexo de Habitacao
Colaborativa” para idosos (10 habitagdes + 2 espagos comuns) com apoio de fundos do Plano de
Recuperacgao e Resiliéncia (PRR).

A Casa do Povo de Alvito configura-se como uma instituigdo robusta e multifacetada, com
impacto significativo no concelho de Barcelos. E caracterizada por:

Prestacao de servigos de qualidade em diversas fases da vida (infancia, adolescéncia, terceira idade).
Compromisso com a inovagéo social (ex.: habitagao colaborativa para idosos).
Forte ligacdo a comunidade local, respondendo as necessidades sociais do territorio.



PRINCIPIOS ORIENTADORES DA INTERVENGAO NA CPA

MISSAO: Prestar servigos individualizados e humanizados de qualidade, numa perspetiva de melhoria
continua, procurando responder as necessidades e expectativas dos clientes, familias e comunidade.

VISAO: Ser uma instituicdo de referéncia a nivel nacional,
reconhecida pela qualidade dos servigos prestados, com uma
notoriedade forte e credivel.

VALORES: Solidariedade, Espirito de Equipa, Sentimento de pertencga, Afetividade, Profissionalismo,
Qualidade, Transparéncia, Respeito, Equidade e Dignidade.

Orgaos Sociais

Assambieia Gearal

Presidente — Carla Marlene da Silva Quintas
19 Secretdario — Maria da Conceigéo Araujo Silva Pinheiro
20 Secretario - Vitor Manuel Pinheiro Magalhées

Dirzcao

Presidente — José Gongalves de Araujo Silva
Vice-Presidente — Ana Isabel Fernandes Freitas
Secretario — Mary Belkys Sousa da Silva
Tesoureiro ~ Luis Miguel Duarte Fernandes
Vogal - Martinho Barbosa Arantes

Conselho Fiscal

Presidente — Marco Paulo Ferreira Linhares
Vogal - Manuel Agostinho Gongalves Maciel
Vogal - Salvador Silvestre Pereira Oliveira
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RECURS0S HUMANOS

No ano de 2025, a Casa do Povo de Alvito integrou uma equipa composta por 52 colaboradores.
Presentemente, este nimero foi reforgado com mais 3 recursos humanos ao abrigo de medidas de
emprego do IEFP, nomeadamente um CEl+ e dois estagios profissionais.

Ao longo do tempo, a instituicdo tem-se empenhado em assegurar servigos de qualidade e de
proximidade em todas as suas areas de intervengdo — desde a infancia até a populagéo idosa —
sustentando essa resposta no compromisso e dedicagéo das suas equipas. Ainda assim, o aumento
das exigéncias legais, a maior complexidade das necessidades dos utentes e o alargamento das
respostas sociais tém vindo a intensificar a pressdo sobre 0s recursos humanos disponiveis.

Neste enquadramento, a gestao de recursos humanos nas IPSS deve assumir uma dimenséo
estratégica, centrada nas pessoas e orientada para a conjugagdo entre motiva¢do, qualificagao,
autonomia e sustentabilidade financeira. No caso da Casa do Povo de Alvito, a adog&o de praticas que
valorizem o reconhecimento profissional, incentivem a partilha de conhecimentos e promovam a
autonomia técnica das equipas permitira consolidar um ambiente de trabalho mais coeso, inovador e
alinhado com a misséo institucional.

Em suma, investir nos colaboradores é fortalecer a organizacéo: apostar no capital humano €
garantir a continuidade, a qualidade e a sustentabilidade das respostas sociais prestadas a
comunidade.

Formacgao

Na Casa do Povo de Alvito, a formacgao constitui um pilar essencial para assegurar a qualidade
dos servigos prestados, contribuindo igualmente para a evolugdo continua das competéncias dos
colaboradores. Com o propdsito de alcancar niveis cada vez mais elevados de eficacia e desempenho,
a instituicdo tem vindo a dinamizar agdes de formacao, informacéo e sensibilizagédo ajustadas as
necessidades identificadas e as exigéncias atuais.

Ao longo de 2025, foram promovidas diversas iniciativas formativas com o objetivo de melhorar
tanto a qualidade do servico prestado como o desenvolvimento pessoal dos colaboradores. Entre
estas, destacam-se agdes nas areas de Comunicagao e Primeiros Socorros, que envolveram cerca de
30 colaboradores, num total de 50 horas de formacéo.

No dominio do HACCP e da Segurancga Alimentar, foi ainda realizada uma acéo de formacéo
dirigida as colaboradoras da cozinha, orientada pela nutricionista da instituigéo.

Assim, o investimento continuo na formagao evidencia o compromisso da Casa do Povo de
Alvito com a melhoria e ainovacao. Ainstituicdo continuara a apostar em oportunidades diversificadas
de aprendizagem, reforgando as competéncias das suas equipas e consolidando 0 seu compromisso
com a prestacao de servigos de exceléncia a comunidade.

Pagina | 7



@ CASA DO POVO DE ALVITO

MEDICINA, HIGIENE E SEGURANGA NO TRABALHO

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2025

LISTA ANUAL - ACIDENTES DE TRABALHO

ANO 2025
N¢ Acid. Trab. 2 3 7 12
17% 25% 58% 100%

Acidentes de Trabalho
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= SERVICOS GERAIS

® -SERVICOS ADMINISTRATIVOS

O atendimento presencial, enquanto um dos principais pontos de contacto e de representagao da
instituicdo, implica um elevado grau de responsabilidade, exigindo profissionalismo, rigor e respeito
no relacionamento com os utentes e clientes. A atuagao nesta area visa assegurar respostas céleres
e eficazes as solicitagdes apresentadas, contribuindo para a qualidade do servigo prestado e para a
imagem institucional. A formag&o continua dos colaboradores, bem como o reforgo do sentido de
pertenca a instituicao, constituem elementos essenciais para o adequado desempenho das fungoes.

No que respeita a 4rea da manutengé&o e a outras intervengdes estruturais, ao longo doano de 2025
foram realizadas diversas acdes de melhoria no edificio, enquadradas na estratégia de valorizagéo das
infraestruturas e de promogao do bem-estar dos utentes, das quais se destacam:

e 82¢ 92 edicao Revista Afetos;

e Término Construgdo muro terreno adquirido

e Limpeza terreno para construgéao Habitag&o colaborativa

e Podade arvores e arbustos varias areas exteriores da CPA

e Nova Instalagdo de aplicagéo para monitorizagdo da produgéao de energia solar e do gasto de
energia da CPA

e Candidatura Mobilidade Verde em 2025

e WC zona exterior junto minizoo

e Reparacao infiltragbes quartos ERPI/pinturas edificio para reparagéo infiltragoes

e Construcao Habitagcao Colaborativa

e [nicio Projeto Avenida_Churrasqueira_Piscina Jardim Sensorial

@ - LAVANDARIA

A Casa do Povo de Alvito possui uma lavandaria totalmente equipada, que presta apoio a todas
as respostas sociais da instituicao, assumindo especial relevancia nas valéncias de ERPl e Servigo de

Apoio Domiciliario.
Em 2025, foram processados cerca de 38,389 kg de roupa.

2025

Madgq. Lavar Industrial
N2 lavagens /Més
Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago 1351 117 172
Set 1388 7,5 272
Out 1191,5 37 151
Nov 1169 56 223
Dez 1201 53 224
total 16251,5| 1870,8 2734
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CASA DO POVO DE ALVITO

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025

Mag. Lavar Industrial Mag. N2 8

N¢ lavagens /Més

Jan 872 564 9
Fev 718 535 15
Mar 889 500 15
Abr 992 463 20
Mai 388 512 37
Jun 896 392 28
Jul 1020 230 73
Ago 1160 163 51
Set 1153 255 0
Out 841 0 0
Nov 779 317 56
Dez 760 410 14
total 10968 4341 318

Magq. Lavar Domeéstica Mag. N2 11
N¢ lavagens /Més
Jan 295 72 37
Fev 254 86 9
Mar 303 57 24
Abr 213 34 0
Mai 98 22 0
Jun 136 32 0
Jul 165 61 30
Ago 35 21 13
Set 4 46 0
Out 219 98 0
Nov 185 34 0
Dez 143 20 0
total 2050 583 113
total maquina/valéncias - Kgs
ERPI SAD Infancia
Maq n27 16251,5 1870,8 2734
Maq n28 10968 4341 14
Méagq n210 0 0 0
Maq ne1l 1789 384 37
Total 29008,5 6595,8 2785
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@ - TRANSPORTES
Foi realizada uma anaélise detalhada dos quildmetros percorridos pelas viaturas da instituigao
em 2025, abrangendo todas as valéncias e servigos prestados, com um total de 81.154 kms. O
gréafico que se segue ilustra a distribuigdo das distancias percorridas, proporcionando uma visao
clara sobre a utilizagao das viaturas em diferentes areas de atuagé&o.

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2025

2024

Viatura/Valéncia infancia | ERPI CD SAD Ténis LIDL/Continente/outros | Passeios S6cios
56-47-NN 0 0 0 0 3654 8887 0
43-MZ-59 1633 592 9181 15 0 513 0
63-BJ-94 687 530 0 0 0 136 618
17-HJ-11 115 620 0 148 0 1687 0
34-Q0-97 10494 280 0 0 0 165 0
62-GB-00 42 114 19 2917 418 2511 0
02-FM-02 9113 706 0 0] 2452 235 0
97-BZ-98 7 41 0 4968 0 102 0
41-ZF-99 0 0 0 10028 0 24 0
18-LD-54 6555 87 61 0 0 159 0
BH-87-OR 0 0 0 0] 0 0 690
BJ-78-LC 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 28646 2970 9261 18076 6524 14419 1308

Total viaturas 2024 81204

Pagina | 11
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2025

Viatura/Valéncia Infancia | ERPI CcDh SAD Ténis LIDL/Continente/outros |Passeios Sécios
56-47-NN 23 13 0 0 0 7683 0
43-MZ-59 4214 393 7989 0 0 632 0
63-BJ-94 0 447 0 0 0 88 447
17-HJ-11 75 2582 0 144 297 2689 0
34-Q0-97 3411 655 434 0 1135 93 0
62-GB-00 18 19 0 5370 0 273 0
02-FM-02 19 32 0 0 3359 0 0
97-BZ-98 0 39 0 4981 0 238 0
41-7F-99 0 0 18 16376 0 349 0
18-LD-54 12609 36 135 0 0 284 0
BH-87-0OR 13 25 0 2275 0 1242 0
BJ-78-LC 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 20382 4241 8576 29146 4791 13571 447

Total viaturas 2025 81154

Viaturas - Km “s 2025

2025 Passeios Socios
2025 Ténis
12025 CD

2025 Infancia

5000 10000 15000

2025 LIDL/Continente/outros
2025 SAD

2025 ERPI

2025 Viatura/Valéncia

20000 25000 30000
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& - SERVICO DE ALIMENTACAO
Ao longo do ano de 2025, o servigo de alimentagéo da cozinha da Instituigdo confecionou um
total de 74.618 refeicbes, destinadas a distribuigdo entre as vdrias respostas sociais da
organizagéo. Conforme se evidencia no gréfico apresentado em seguida, destaca-se a Resposta
Social para Idosos (ERPI) como o principal beneficiario, absorvendo uma proporgao
significativa, cerca de 29% do volume total de refei¢gdes servidas na instituigéo, seguida pelo
Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL), com um volume de 19%.

Refei¢Oes 2025
|2 | o (SR {I|(i
Centro | || = | RH | Cantina Pré
Centrt ERPI ! T
 dedia " ] SAD e B CPA | Social Escolar CATL otal
I
Janeiro 328 466 1840 919 276 705 1363 909 6806
Fevereiro 300 434 1704 923 252 684 1313 857 6467
Marc¢o 300 518 1892 906 276 690 1273 908 6763
Abril 285 558 1830 838 137 612 903 907 6070
Maio 315 517 1870 872 153 718 1388 958 6791
Junho 301 434 1770 870 148 602 1280 848 6253
Julho 345 477 1829 1050 155 747 1136 959 6698
Agosto 210 446 1829 694 154 188 350 246 4117
Setembro 327 468 1770 747 150 763 1233 683 6141
Outubro 345 462 1799 977 154 868 1480 793 6878
Novembro 300 410 1713 986 149 760 1295 730 6343
Dezembro 219 371 1838 797 152 555 805 554 5291
3575 5561 21684 10579 2 156 7892 13819 9352 74618
Refeigoes 2025
Centro | cap ERPI | RHCpa | C3Ntna | Pré o op
de dia Social Escolar
3575 5561 21684 10579 2156 7 892 13819 9352
5% 7% 29% 14% 3% 11% 19% 13%
S Refeicoes 2025 - Total
Refeig0es 2025 pefeicdes 2025
Ereehg Centro de ditsfeictes 2025
13% 5% Ef‘a!f\D

7%

Refeigoes 2025

CATL
18% RefeicOes 2025
ERPI ; .
20% » Refeicdes 2025 Cantina Sociat
o . « Refeicles 2025 Pré Escolar
RefeicORe20@5es 202 efeigdes 2025 o N
Pré EsCatatina Socia RH CPA Lpitiuce i gl
410, A A
1% 3% 14% » Rafeiches 2025 Creche
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& - NUTRICAO
A drea da Nutricdo e Alimentacgéo, numa instituigdo de carater social como a Casa do Povo de
Alvito, assume um papel essencial e abrangente, intervindo tanto na gestdo do servigo de refeigoes
como na vertente da nutrigao clinica. Nesse sentido, ao longo de 2025, a nutricionista, em articulacao
com as restantes equipas, desenvolveu diversas atividades relevantes.

No ambito da Gestdo do Servigo de Produgédo de Refeigoes:

o Acompanhamento de todo o processo de preparacéao e confegéo dos alimentos;

« Verificagdo do cumprimento das normas de higiene e segurancga alimentar nas instalagoes;

« Melhoria da gestao de stocks, através de um registo mais eficiente das entradas e saidas de
produtos;

o Supervisdo da distribuigao das refeigdes aos utentes das diferentes valéncias, desde ainfancia
até ao apoio domiciliario;

» Controlo das refeicdes principais (almogo e jantar), assegurando quantidades adequadas no
momento do empratamento;

« Elaboracao e divulgacao de ementas ajustadas as orientagdes legais em vigor;

« Adaptacdo das ementas as preferéncias e necessidades especificas dos utentes das varias
respostas sociais.

No ambito da Nutri¢ao Clinica:

» Avaliagdo regular do estado nutricional dos utentes das respostas Séniores;

o Definicdo de planos de intervengdo nutricional personalizados, de acordo com as
necessidades individuais;

« Trabalho articulado com as equipas de enfermagem e médica na resolucdo de situagoes que
exigem acompanhamento nutricional;

o Aplicacao de questiondrios de satisfagao junto dos utentes do servigo de apoio domiciliario.

& - CANTINA SOCIAL

A Cantina Social destina-se a apoiar pessoas e familias em situagéo de vulnerabilidade, assegurando
o fornecimento de refeicdes didrias a beneficiarios sinalizados pelos servigos da Seguranga Social.

Durante o ano de 2025, a instituicdo manteve o protocolo de cooperagdo com o Instituto da
Seguranca Social para o funcionamento desta resposta. Entre janeiro e margo foram apoiados 9
beneficiarios, nos restantes meses foram apoiados 5 utentes.

No total, ao longo do ano, foram servidas em média 291 refeigdes por més, perfazendo um total de
3.495 refeigbes.
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Cantina Social

més n? refeigbes
jan 276
fev 252
mar 276
abr 137
mai 153
jun 148
jul 155
ago 154
set 150
out 154
nov 149
dez 152

Cantina Social

total refeiges 2156
12 meses
média 180

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025

Média Refeicoes
180

2156

total refeicoes 12 meses média

N° Refeicoes 2025

Pagina | 15
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TENIS DE MESA

No Ano 2025, a Seccao de Ténis de Mesa da Casa do Povo de Alvito era constituida por 56
agentes inscritos na Federagéo Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM) nos escaldes de Sub 11, Sub 13,
Sub 15, Sub 19, Sub 21 e Seniores. Destes 56 agentes, 26 integram as Classes de Formagao (11
femininos e 15 masculinos) e 30 integram as Classes Seniores (8 femininos e 22 masculinos). Dos
atletas seniores, 4 atletas integram, também, as competi¢coes do ParaTénis de Mesa (desporto

adaptado). Os atletas sdo orientados por 2 treinadores (nivel Il), 6 delegados e pelo Presidente da
Direcéo.

1. Equipas com representacao Nacional e Distrital
A nivel nacional e distrital, a CP Alvito faz-se representar pelas seguintes equipas:

e CP Alvito (Feminino) - Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo - FPTM
e CP Alvito “A” (Masculino) - Campeonato Nacional Seniores — Divisdo de Honra FPTM

e CP Alvito “B” - Campeonato Nacional Seniores — 2.2 Divisdo FPTM

e CP Alvito (ParaTM) - Desporto Adaptado - Circuito Nacional de ParaTénis de Mesa - FPTM
e CP Alvito “C” — Campeonato Distrital Seniores Masculinos — ATM Braga

e CP Alvito “D” - Campeonato Distrital Seniores Masculinos - ATM Braga

e CP Alvito “E” - Campeonato Distrital Seniores Masculinos — ATM Braga

2. Projetos do Ténis de Mesa da CP Alvito
S&o0 cinco os projetos que o Ténis de Mesa da Casa do Povo de Alvito desenvolve:

e Desporto de Alto Rendimento (Seniores e Sub 19) — Atividades regulares de Treino e
Competicao (Internacional/Nacional/Distrital).

e Desporto Feminino — (Equipa Sénior Feminina e Escola de Formagéo).

e Desporto Adaptado - ParaTénis de Mesa (Competi¢cdes Nacionais e Escola de Formagao).

e Escola de Formagéo - Projeto “O Ténis de Mesa Vai a Escola AEVT/CPA”, com o objetivo de
dinamizar o Ténis de Mesa na escola e detetar eventuais talentos, fazendo a ponte entre o
Desporto Escolar e o Desporto Federado, desde a iniciagado até ao alto rendimento.

e “OTénis de Mesa dos 8 aos 80” — destinado a todos aqueles que procuram nesta modalidade
a préatica regular da atividade fisica e a promogao da saude.

3. Objetivos Desportivos
Os atletas da CP Alvito treinam diariamente com o objetivo de se prepararem para as
competicdes internacionais/nacionais/distritais. Os principais objetivos do Ténis de Mesa para

a presente época desportiva so:

e Manutencéo da Equipa Sénior Masculina na Divisdo de Honra Nacional

e Subida da Equipa Sénior Feminina na 1.2 Divisdo Nacional

e Manutencgéo da Equipa “B” Sénior Masculina na 2.2 Divisdo Nacional

e Presencaem pdodios nacionais nas competi¢des dos escaldes de formagéo
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e Alcancgartodos os titulos distritais

e Presenga em podios nacionais nas competi¢des de ParaTénis de Mesa

¢ Divulgacao e Dinamizagéo do Ténis de Mesa juntos das escolas

e Promocéo da satde e de habitos de vida saudéavel, através da pratica do Ténis de Mesa

4. Participagoes/classificagdes mais relevantes 2024/2025

Competicoes Nacionais

Equipa Sub 19 Feminina - Camped Nacional (SUSANA COSTA / INES FERNANDES / (RIS
GONGCALVES)

Equipa Sénior “A” Masculina — Permanancia na Divisao de Honra Nacional - Zona Norte
Equipa Sénior “B” Masculina - Permanancia na 2.2 Divisao Nacional - Zona Norte
Campeonatos Nacionais Individuais — SUB 21

INES FERNANDES - 2.2 CLASSIFICADA

iRIS GONCALVES - 3.2 CLASSIFICADA
Circuito Nacional de Para Ténis de Mesa - 1.°© Ranking Nacioal RICARDO PAULO VILAS

Estagio da Selecdo Nacional de Para Ténis de Mesa — Paulo Ricardo Vilas

Campeonatos Regionais Individuais
JOAO COSTA - CAMPEAOQ DISTRITAL VETERANOS
XAVIER SILVA - CAMPEAO DISTRITAL SENIORES
RICARDO PAULO VILAS - CAMPEAO DISTRITAL DE PARA TM - DESPORTO ADAPTADO
SALVADOR PIRES - CAMPEAO DISTRITAL SUB 13 MASCULINOS
LEONOR QUINTAS - CAMPEAO DISTRITAL SUB 13 FEMININOS

o' "- l | '-'. - -
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Campeonatos Regionais Pares

Pares Jovens Fem. - Maria Quintas / Leonor Quintas
Pares Jovens Masc. - Gustavo Ferreira / Afonso Santos

Pares Jovens Mistos: - Leonor Quintas / Salvador Pires

2 1 3

5. 2024/2025 - Excelentes Resultados para o Ténis de Mesa da CP Alvito

A semelhanca das épocas desportivas anteriores, 0 sucesso a época 2024/2025 deve-se a
enorme dedicacdo, empenho e espirito de entreajuda de atletas, treinadores, delegados, dirigentes,
pais, encarregados de educagéo, patrocinadores, Diregdo da Casa do Povo de Alvito, Agrupamento
de Escolas Vale do Tamel, Unido de Freguesias de Alvito (Sdo Pedro e Sdo Martinho) e Couto e
Municipio de Barcelos.

CP Alvito - Mais do que uma Equipa, uma FAMILIA
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INVESTIMENTOS

Durante o ano de 2025 foram realizados um conjunto de methorias nas infraestruturas e
equipamentos da Instituigao, para garantir todas as condigbes necessarias para a prestagéao de um
servico de exceléncia, bem como assegurar o cumprimento dos normativos legais em vigor. Neste
sentido, destacam-se as seguintes agdes de investimento realizadas:

@ Habitacdo Colaborativa

Do projeto a execugdo

N - = C i
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Reparacao de infiltragées Término e pinturas de quartos de ERPI
Procedimento concursal para aquisicao de viatura elétrica de 9 lugares, adaptada (que,

e .

entretanto, chegou)

WC do Jardim das Descobertas

Reparacéo/ substituigdo das portas dos wcs do CATL

Edicdo n° 8 e 9 Revista Afetos ;

Inicio da Candidatura ao PRR para aquisigao de viatura de 5 lugares — Candidatura Mobilidade
Verde;

Candidatura PRR de Equipamentos Sociais - Mobiliario da Habitagdo Colaborativa;

Iniciado o projeto da avenida_ churrasqueira e piscina na zona do Jardim Sensorial.

e e e e

¢ e
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RESPOSTAS SOCIAIS INFANTIS

No ambito da area infantil, a Casa do Povo de Alvito assegura 8 comunidade trés respostas sociais.
Durante o ano de 2025, foi realizado um trabalho continuo de valorizagdo e diversificagao das
atividades e experiéncias oferecidas, com o propésito de qualificar os servicos e apoiar o
desenvolvimento equilibrado das criancas e responder de forma adequada as necessidades e

expectativas das familias.

A estas respostas denominamos “ESCOLINHA ARCO-iRIS”:

e Creche — 3 salas com capacidade para acolher 46 criangas;

e Pré-Escolar — 2 salas com capacidade para receber 50 criangas;

e CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres —

com capacidade para receber 59 utentes

subdivididas em seis salas,
ludico que as caracteriza:

Estas respostas estéo
cadauma comum conceito

- Sala dos Koalas que acolhe criangas desde os 4

meses até a aquisicdo de marcha;

- Sala das Sementinhas que é composta por criangas desde a aquisi¢do de marcha até aos 23 meses;

- Sala das Corujinhas que acolhe as criangas dos 24 meses até aos 36 meses;

- Sala das Aventuras com as crian¢as dos 3 e 4 anos;

- Sala dos Artistas, que integra criangas dos 4 e 5 anos;

- CATL, denominado de Sala Lépis de Cor, que abrange criangas e adolescentes, nas suas duas
modalidades, designadamente, CATL classico com almogo e CATL com extensdo de horario e

interrupgodes letivas.

Investimentos apresentados no Plano de atividades e orcamento para
as RSI
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Aauisicao de jogos de madeira para as salas: jogos preferencialmente para a area dos jogos de mesa
e para a area do faz-de-conta, para promover aprendizagens atraves do jogo.

Aquisicdo de bicicletas: foram adquiridas 4 bicicletas para o recreio, para incentivar a atividade fisica
e o desenvolvimento da motricidade.

Pinturas no recreio: para aproveitar melhor o espaco do recreio e estimular a criatividade, foram
pintados alguns jogos no chéo.

Biblioteca: a aquisicdo de estantes para os livros permitiu a criagdo de um espacgo de biblioteca e
assim promover o interesse pela leitura.

Objetivos Estratégicos do Plano de Atividades e Orgamento para as RSI

& Manter utentes:

e Acreche e o CATL tiveram a taxa de ocupagio de 100%;

e A taxa de ocupacéo do pré-escolar, nos ultimos anos, tem-se demonstrado mais baixa (no ano
2023/2024 ataxa de ocupagéao foi de 81%; no ano 2024/2025 a taxa de ocupagao foi de 76%. Devido
a estas evidéncias, no ano 2025 foi promovida uma campanha semanal de divulgagéo nas redes
sociais da Casa do Povo de Alvito e na plataforma ChildDiary para todas as familias intitulada: “Mais
sobre nds: Pré-Escolar”, com o objetivo de dar a conhecer de forma mais proxima e transparente o
servico prestado as criangas do pré-escolar, as dindmicas pedagogicas e as atividades
desenvolvidas, reforcar a confianga das familias na resposta educativa e aumentar a taxa de
ocupacgao através da captagao de novas inscrigdes.

% Melhorar os servicos prestados aos clientes

e As atividades no exterior, nomeadamente no mini-zoo e na horta intergeracional, continuam a

assumir um papel de grande destaque no dia-a-dia das nossas criangas, constituindo-se como uma
mais-valia diferenciadora da nossa resposta educativa. Estes contextos proporcionam experiéncias
de aprendizagem significativas e vivenciais, promovendo o contacto direto com a natureza, 0
desenvolvimento do sentido de responsabilidade, o respeito pelos animais e pelo meio ambiente,
bem como a aquisicdo de conhecimentos relacionados com os ciclos de vida, a alimentagao
saudavel e a sustentabilidade.
A participacao regular nestas atividades potencia ainda competéncias sociais e emocionais, como
a cooperacao, a partilha de tarefas, a autonomia e a empatia, especialmente nas dinédmicas
desenvolvidas na horta intergeracional, onde se reforga a ligagdo entre gerages e a valorizagao do
saber dos mais velhos. No ambito do processo de transigao para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, foi
realizada a avaliagado de competéncias as criangas de 5 anos, através da aplicagado da escala
BAPAE, pela psicéloga da instituicdo, Dra. Eduarda Figueiredo.
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Os encarregados de educagéo tiveram acesso aos resultados da avaliagéo, incluindo a

identificagdo dos dominios em que se verificaram maiores fragilidades, bem como a partilha de
orientacdes e estratégias praticas a desenvolver em contexto familiar, com vista ao reforgo das
competéncias sinalizadas.
Foi ainda disponibilizada as familias a possibilidade de reunido conjunta com a psicologa e a
educadora de infancia, com o objetivo de esclarecer duvidas relativas aos resultados obtidos e ao
processo de transicdo para o 1.2 Ciclo, promovendo um acompanhamento articulado e
colaborativo.

Relativamente as criancas cujos resultados se situaram no nivel “baixo”, de acordo com a
escala aplicada, foram implementadas, em contexto de sala, estratégias pedagogicas especificas
e diferenciadas, adequadas as areas identificadas como prioritarias. Posteriormente, foi realizado
um segundo momento de avaliagdo, com o propésito de aferir a evolugdo das competéncias
trabalhadas.

e Manteve-se a utilizacdo da plataforma ChildDiary como principal meio de comunicagéo entre a
instituicdo e as familias, constituindo iguatmente um suporte relevante aos
procedimentos pedagdgicos desenvolvidos.

Através desta ferramenta, assegura-se o registo sistematico e organizado dos
processos individuais em formato digital, facilitando o acompanhamento do
percurso de cada crianga e a partilha de informagéo pertinente com o0s
encarregados de educagdo. Considera-se, assim, que a utilizagdo desta
plataforma representa uma mais-valia ao nivel da comunicagdo, da
organizacgao interna e da qualidade do acompanhamento pedagogico.

e Durante o ano 2025 disponibilizamos as familias dois workshops/sessao
de esclarecimento:

“Sessdo de esclarecimento com a nutricionista” sobre a alimentacgao infantil, para encarregados de
educagdo e comunidade.

Sessdo com a psicéloga Catarina Bogas, sobre a transigdo para o 1° ciclo - “ Da Educagéo Pré-
escolar ao 1° Ciclo: preparar com o coragao —uma nova etapa para todos.

Projetos e Atividades das Respostas Sociais Infantis
PROJETO EDUCATIVO: “(Cres)Ser Fora de Portas”
Tema do Plano anual de atividades: “Sou +”As atividades desenvolvidas com as criangas foram
de encontro aos objetivos do Plano anual: estimular o desenvolvimento global de cada utente no respeito
pelas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam aprendizagens significativas

e diversificadas, desenvolver a curiosidade, criatividade e a necessidade de exploragao de elementos

naturais proporcionando novas experiéncias com as cores, texturas, odores e sons da natureza e ser capaz
de reconhecer e gerir sentimentos e emogodes: as proprias, as dos outros e nas relagoes.
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES
No ano letivo 2024/2025 tivemos como oferta educativa de atividades complementares:

Atividade Complementar Resposta Social
Musica Creche e Pré-Escolar
Motricidade Creche e Pré-Escolar
Natacgao Pré-escolar
Inglés Pré-escolar
Happy Yoga Creche e Pré-Escolar
Danca criativa Creche e Pré-Escolar

Para cada atividade foram selecionados professores para as lecionar e depois do periodo de inscrigao
das familias, todas a aulas tiveram inscrigdes suficientes para abrir turma.
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A HORTA INTER-GERACIONAL E MINI-ZOO

RECREIO COLORIDO

SAUDE DENTARIA
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ATIVIDADES DE ARITUCLAGAO COM ENFERMAGEM - Rastreio de desenvolvimento

ATIVIDADES INTERGERACIONAIS

Espetaculo de magia Lanche de Natal Desfolhada

FERIAS DO CATL
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DIA DE REIS S. Valentim
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Atividade de ciclismo Atividade com GNR

Atividade Ténis de mesa
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DIA DA FAMILIA

DIA DA CRIANGCA
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EPOCA BALNEAR

FESTA FINAL DO ANO
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VISITAS AO EXTERIOR

Pagina | 33



CASA DO POVO DE ALVITO

VINDIMAS

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025
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DIA DO ANIMAL

DIADOIDOSO

DIA DO PIJAMA
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HALLOWEEN
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NATAL
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PARCERIAS

Biblioteca Municipal de Barcelos

“As profissdes néo tém género” - Agao Social e Salide da CMB

RESPOSTAS SOCIAIS SENIORES

A Casa do Povo de Alvito disponibiliza & comunidade trés respostas sociais na area sénior, com o
objetivo de apoiar a populagéo na satisfagdo das suas necessidades. Estas respostas assentam na
promogcao da dignidade da pessoa, na resposta as suas necessidades biopsicossociais, na methoria
da qualidade de vida e no incentivo a um envelhecimento ativo.

Ao longo de 2025, foram desenvolvidos diversos esforgos no sentido de melhorar as condigoes de
conforto das instalagdes e dos equipamentos, procurando elevar a qualidade dos servigos prestados
e responder de forma mais eficaz as necessidades dos utentes.
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ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

Esta valéncia tem capacidade para 30 utentes, sendo que apenas 24 vagas Ssao
comparticipadas pela Segurancga Social. Importa referir que duas destas vagas protocoladas estao
reservadas para admissoes efetuadas pelo Centro Distrital de Seguranga Social de Braga.

A procura por esta resposta social mantém-se elevada, sendo maioritariamente composta por
utentes do sexo feminino, com idades avangadas e niveis de dependéncia cada vez mais significativos.
Durante o ano de 2025, foi realizada uma atualizagao de todas as candidaturas em lista de espera, 0
que permitiu reorganizar e reduzir o nimero de pedidos. Ainda assim, a lista de espera conta
atualmente com mais de 50 utentes.

Centro de Dia

O Centro de Dia destina-se a pessoas com autonomia total ou parcial que, durante o periodo
diurno, ndo dispdem de apoio familiar ou social adequado.

Esta resposta tem capacidade para 15 utentes e, em 2025, registou uma taxa de ocupacgéo de
100%. Ao longo do ano, verificaram-se entradas, saidas e transferéncias entre respostas sociais,
refletindo alguma dindmica na frequéncia desta valéncia.

Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

O Servigo de Apoio Domiciliario tem como principal objetivo prestar cuidados personalizados
no domicilio, dirigidos a pessoas que, por motivos de doenga ou incapacidade, ndo conseguem
assegurar, de forma temporaria ou permanente, as suas necessidades diarias.

Este servigo funciona todos os dias da semana e oferece um conjunto diversificado de apoios,
promovendo a autonomia dos utentes e prevenindo o agravamento das suas condigoes. Constitui,
assim, uma alternativa adequada para quem necessita de cuidados regulares, mas pretende
permanecer no seu ambiente familiar. A equipa, composta por profissionais qualificados, assegura
uma intervencéo individualizada, contribuindo para evitar a institucionalizag&o.

O SAD disponibiliza varios servicos, nomeadamente:

e Fornecimento de alimentacgao;

e Cuidados de higiene e conforto;

e« Tratamento deroupa;

e Higiene da habitacgéo;

e Aquisicdo de bens e servigos;

e Apoio psicossocial;

e Dinamizagao de atividades socioculturais.
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Agdes de melhoria nas respostas séniores em 2025

Durante o ano, foram implementadas varias medidas de melhoria ao nivel das instalagoes,
equipamentos e servi¢os, destacando-se:

e Aquisicdo e reforgo de ajudas técnicas, como cadeiras de rodas, camas articuladas,
equipamentos de fisioterapia (roldanas), grua de transferéncia e substituigao de colchoes;
o Reforgo da frota de viaturas destinadas ao SAD e ao transporte de utentes.

1 - ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Atividades de Animacao Sociocultural em Contexto de Respostas Sociais Seniores

A animagao sociocultural —também conhecida, no conceito de humanitude, como “animacgao
solidaria” — é uma poderosa ferramenta para promover a qualidade de vida, a inclusao social e o bem-
estar emocional das pessoas idosas.
Mais do que simples atividades, trata-se de momentos de partilha, aprendizagem e alegria que
incentivam a participacao ativa dos nossos seniores no quotidiano da ERPI e do Centro de Dia. Estas
acdes estimulam competéncias, fortalecem lagos e valorizam cada pessoa como um ser Unico.

Neste plano de acéo, seguimos dois principios fundamentais: individualidade e respeito.
Acreditamos que cada idoso tem uma histdria, talentos e formas préprias de se expressar — e € nesse
reconhecimento que nasce a verdadeira inclusao.
Promover a individualidade significa dar voz, autonomia e espago para que cada um participe de forma
genuina. Ja o respeito traduz-se num ambiente seguro e acolhedor, onde todos se sentem ouvidos e

valorizados.

O objetivo é simples, mas essencial: criar experiéncias que reforcem o bem-estar coletivo,
cultivando a alegria e 0 sentido de pertenca.

Tema Institucional 2025 - 2026 “Ser sem rede”

No projeto institucional deste ano, transversal a todas as valéncias, surge o subtema “Ser sem
rede”, onde se pretende trabalhar a importancia dos recursos tecnolégicos na atualidade. Claro que
os objetivos aqui explanados serdo aplicados s diferentes respostas consoante o grupo a intervir:

- Capacitar os utentes para o equilibrio entre o “natural” e o “digital”.

- Sensibilizar as familias para a importancia do contacto com a natureza em equilibrio com o uso
digital.
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Projetos Intergeracionais

“Que nunca caiam as pontes entre nds - uma relagao intergeracional

Ao longo dos anos, temos construido pontes entre as diferentes respostas sociais. Em 2026,
queremos continuar a reforgar essas ligagdes, promovendo momentos de encontro entre as areas
sénior e infantil.
Sob o lema “Que nunca caiam as pontes entre nés — uma relagao intergeracional”, este projeto
pretende aproximar geracoes, criando oportunidades de aprendizagem e afeto mutuo.

“Histdrias ao telefone”

Atividade intergeracional, realizada em parceria com a Escola Secundaria de Vizela.
semanalmente os alunos realizam videochamada e narram uma histéria para os utentes.
Objetivos:
Estimular a memoéria, atencao e imaginagéao através da escuta ativa de historias;
Proporcionar momentos de afeto, alegria e companhia;
Reforcar a autoestima e o sentimento de valorizagéo enquanto parte da comunidade;
Estimular o uso de tecnologias digitais (videochamada, tablet, telemdvel) de forma simples e
acompanhada;
Criar pontes de dialogo entre escola e instituigéo;
Promover uma imagem positive do emvelhecimento;
Contribuir para a incluséo digital e emocional dos idosos.

Animacgao musical - “Despertar Musical”
A musica é um elo universal — une, emociona e desperta memorias.

O projeto Despertar Musical, dinamizado pelo professor Orlando, oferece momentos semanais de
alegria e descontracédo, com sessoes de 45 minutos repletas de ritmo e boa disposigao.

Objetivos principais:

- Proporcionar momentos de diversao e entretenimento;

- Estimular a expressdo emocional e a interagdo social;

- Criar experiéncias positivas que contribuem para o bem-estar global dos idosos.

Projeto de Musicoterapia — “Musica para os Nossos Ouvidos”
A musica portuguesa e regional faz parte da nossa identidade e das memdrias afetivas de cada

idoso. Este projeto, dinamizado pela Professora Silvia Carvalho, pretende resgatar essas emogoes
através de sessdes semanais de 1 hora cheias de boas energias e sorrisos.
Obijetivos:

- Promover o bem-estar, a socializagdo e a comunicagao;

- Estimular memoarias e reminiscéncias, reforgando capacidades cognitivas;

- Melhorar o estado emocional e o convivio;

- Preservar a identidade cultural através de canc¢oes tradicionais e populares.

Através da musica, fortalecem-se relagoes, emogdes e lembrangas — transformando cada encontro
num momento de partilha e felicidade.
Projeto “Méaos as compras” - Levar os Idosos as Compras
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Ir as compras &, para muitos, uma tarefa simples — mas para 0s nossos seniores
institucionalizados, pode transformar-se num momento de liberdade, memoria e prazer.

O projeto “Maos as compras” nasce com o objetivo de proporcionar aos idosos experiéncias
fora do contexto institucional, permitindo-lhes reconquistar o papel ativo nas decisbes do quotidiano
e fortalecer o] sentido de utilidade e pertencga.

Objetivos:

- Promover a autonomia e autodeterminacgéo dos idosos, estimulando a tomada de decisoes;
- Incentivar a interagao social com a comunidade;

- Estimular memdrias e competéncias cognitivas;

- Proporcionar momentos de lazer e bem-estar;

- Reforcar a ligagao entre colaboradores e residentes.

As saidas serdo organizadas de forma planeada e segura, em pequenos grupos, acompanhados

por elementos da equipa técnica.
O destino principal serd o mercado local ou superficies comerciais proximas, onde os participantes
poderao escolher produtos pessoais ou pequenos mimos.

Cada saida seré preparada com atividades de planeamento e reflexado, terminando com um momento
de partilha sobre a experiéncia.

Projeto “Manhas desportivas”

O envelhecimento institucionalizado traz desafios acrescidos, como o sedentarismo, a perda
de autonomia funcional, o] isolamento e 0 declinio coghitivo.
A realizagcdo de manhas desportivas adaptadas pretende estimular o movimento, promover o
convivio e aumentar a autoestima dos utentes, através de atividades fisicas seguras, lidicas e
socializadoras.

O projeto reforca também o papel da instituigdo como promotora de envelhecimento ativo e
saudavel, conforme as orientacdes da Organizagdo Mundial de Salde e do Plano Nacional para a
Saude das Pessoas Idosas.

Objetivo Geral

Promover o bem-estar global dos idosos institucionalizados por meio da pratica regular e
adaptada de atividades fisicas e recreativas.

Objetivos Especificos

Estimular as capacidades motoras, cognitivas e sociais;

Reduzir o sedentarismo e prevenir complicagdes da imobilidade;
Melhorar o equilibrio, a coordenacéo e a forga muscular;
Fomentar o convivio e a cooperagao entre utentes;

Aumentar o sentimento de pertencga e satisfagao pessoal;
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Promover a autonomia nas atividades de vida diaria.

Campeonato de boccia sénior

O Municipio de Barcelos apresentou uma candidatura do Projeto "Envelhecimento ativo e
saudével em Barcelos", ao Aviso NORTE2030-2024-6 | Planos de Agéo Intermunicipais peta Inclusao
de Grupos Vulneraveis (ITl), uma iniciativa abrangente coordenada pelo Municipio de Barcelos e que
envolve trés entidades copromotoras: SOPRO - Solidariedade e Promogé&o; Cruz Vermelha Portuguesa
e Centro Social da Paréquia de Arcozelo, tendo como objetivo, responder aos desafios do
envelhecimento no territério, promovendo uma abordagem integrada e multissetorial.

A operacao foca-se na promogéao da autonomia, saude e participagéo das pessoas mais velhas
(+65 anos), contemplando varias iniciativas.

Os objetivos sdo:

Promover a inclusdo social, o lazer e o bem-estar fisico e mental de pessoas idosas por meio da
pratica da Boccia.

Incentivar a pratica desportiva de forma ludica e acessivel;
Melhorar a coordenacgéo motora, equilibrio e raciocinio estratégico;
Estimular o convivio social e o trabalho em equipa;

Reduzir o sedentarismo e o isolamento social;

Dando continuidade ao projeto “Sentir Sénior” que tem como principal foco a estimulagéo
sensorial, através de atividades relacionadas com os habitos, vivéncias e costumes dos destinatarios
em contexto rural, associados aos beneficios do estimulo sensorial, os ateliés propostos para a agenda
tematica continuarao a ser dinamizados.

Sao eles:

Atelier: “O nosso pao”

Atelier “Doce sabor”

Atelier “Cha com historias”

Atelier das tradicoes

Atelier “Semear com amor”

Atelier “Aromas e doces da natureza”
Atelier “Chapéus 8 muitos”

Atelier “Espantalhos com “art”

Atelier “Toca a sentir”
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Atelier “Relaxar e Sentir”

Atelier “Olho vivo
Atelier “Ouvir o siléncio”

Atelier “Ol (d) fato

O nosso jardim sensorial, oferece uma gama
de beneficios fisicos aos nossos idosos,
promovendo ndo apenas o bem-estar geral,
mas também melhorias especificas na
mobilidade, conforto fisico e estilo de vida
ativo.

Sempre que as condigbes climatéricas
permitem, os nossos idosos sdo encorajados
a realizar caminhadas e atividades fisicas
leves no nosso espaco sensorial, onde a presencga de elementos naturais estimulantes incentivam a
mobilidade e a coordenacéo motora, contribuindo para a manutengéo da autonomia e da agilidade
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2-SERVICO DE ENFERMAGEM

As respostas sociais de Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI), Centro de Dia e
Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) tém como principal objetivo responder de forma adequada as
necessidades dos utentes e das suas familias. Considerando que a populagdo acompanhada €
maioritariamente idosa, a intervencédo da area da saude centra-se na preveng¢ao da doenga, na
promocao da funcionalidade, no conforto e na melhoria continua da qualidade de vida, valorizando
sempre a participagao da familia ao longo de todo o processo de cuidados.
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A equipa de salde integra profissionais de diferentes areas, nomeadamente médico,
enfermeiros, fisioterapeuta, podologista e nutricionista. Embora esta equipa esteja afeta
essencialmente as respostas de ERPI, Centro de Dia e SAD, presta igualmente apoio as restantes
valéncias da Institui¢do, incluindo a drea infantil, sempre que necessario.

No seio desta equipa, a Enfermagem assume um papel central, assegurando a articulagao
entre os diversos profissionais de salide, os utentes, as familias e os restantes servigos da area sénior
da CPA, garantindo a continuidade e a coeréncia dos cuidados prestados.

Ao longo do ano de 2025, e em consequéncia do envelhecimento e do surgimento de multiplas
patologias associadas, verificou-se um aumento da necessidade de acompanhamento clinico. Neste
contexto, foram realizadas 355 referenciacdes para consultas internas, permitindo a identificagéo
precoce de problemas de salde e a respetiva intervengéo. Paralelamente, foi necessario assegurar o
acompanhamento dos utentes em 129 deslocagbes para consultas externas, exames
complementares de diagndstico e procedimentos cirargicos.

Sempre que a situacao clinica o exigiu, nomeadamente apds episodios de queda ou perante
quadros clinicos agudos, procedeu-se ao encaminhamento para o Servigo de Urgéncia, registando-se
23 idas ao SU, das quais apenas 2 culminaram em internamento hospitalar. No que respeita &
terapéutica farmacoldgica, ao longo do ano foram administrados 48 tratamentos antibioticos,
destinados ao tratamento de infegdes respiratérias, urindrias e outras.

Durante o ano de 2025, a resposta social ERPI acolheu 5 novos utentes, tendo igualmente sido
recebidos 3 utentes no Ambito de descanso do cuidador, com uma permanéncia média entre 5 e 7
dias. :
No mesmo periodo, registou-se o falecimento de 6 utentes, cuja permanéncia media na
Instituicdo foi de 1187 dias. Manteve-se apenas um utente portador de Gastrostomia Percuténea
Endoscépica (PEG).

Ao nivel da organizacéao e registo da informagéo clinica, manteve-se a utilizagao do sistema
MySenior, que se revelou uma ferramenta essencial para a consulta de registos anteriores e para a
comunicacgao entre os diferentes profissionais.

A equipa de enfermagem manteve uma intervengao continua na monitorizagao do estado fisico
e emocional dos utentes, bem como no refor¢o da relagdo e comunicagado com as famitias. Ao longo
de 2025, foram realizadas avaliagdes regulares do grau de dependéncia dos utentes das respostas
sénior, recorrendo ao indice de Katz, bem como as escalas de risco de queda e de Ulceras de pressao.

Estes instrumentos permitiram a definigdo de estratégias e medidas individualizadas,
ajustadas as necessidades de cada utente.

As respostas sociais de ERPI, Centro de Dia e SAD, procuram dar resposta as necessidades dos
seus utentes e respetivas familias. Uma vez que lidamos com uma faixa etaria mais idosa, 0s nossos
cuidados passam maioritariamente pela promogéo de salde, reabilitagdo, bem-estar e qualidade de
vida, tendo sempre como ponto fulcral o envolvimento da familia neste processo.

A equipa multidisciplinar da area da sadde é constituida por: Médico, Enfermeiros, Fisioterapeuta,
Podologista e Nutricionista. Apesar de esta equipa ter sido formada de modo a dar resposta as
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necessidades sociais de ERPI, Centro de Dia e SAD, é de referir que esta equipa multidisciplinar esta
também a disposicao das restantes respostas sociais da Instituicdo, nomeadamente da area infantil.

A Enfermagem possui um papel fundamental nesta equipa multidisciplinar, uma vez que
funciona como elo de ligacao entre os profissionais, com os utentes, familias e demais setores da area
sénior da CPA.

Com o avangar da idade muitas doengas e complicagdes apareceram, sendo que verificamos
que ao longo do ano, na resposta social ERPI, existiu a necessidade de se referenciar cerca de 355
vezes 0s utentes para consultas internas, de modo a solucionar os problemas que apresentavam
precocemente; para além das consultas internas, 0s nossos utentes tiveram a necessidade de serem
acompanhados de modo a irem a consultas externas, colher andlises ou na realizagdo de cirurgias,
totalizando em 129 vezes niumero de saidas para estes fins; face a certos diagndsticos ou situagoes de
queda, existiu também a necessidade de encaminhar os utentes para o servigo de urgéncia (SU) para
uma melhor avaliagédo do caso e posterior tratamento, contabilizando um total de 23 idas ao SU em
que apenas 2 ficaram em regime de internamento; por fim, abordaremos a utilizagcio de antibiéticos
realizados de modo a combater infegdes respiratérias, urinarias entre outras, inteirando um total de 48
antibioticos realizados ao longo do ano de 2025.

No ano de 2025, admitimos 5 novos utentes em ERPI, para além de 3 utentes que foram
acolhidos na categoria de descanso do cuidador, que permaneceram sob 0s nossos cuidados, em
média, entre 5 a 7 dias.

Ainda em 2025, vivenciamos a perda de 6 dos nossos utentes, que permaneceram, em média, aos
nossos cuidados 1187 dias.
Terminamos o ano 1 utente com Gastrostomia Percutanea Endoscépica (PEG).

No decorrer do ano de 2025 mantivemos a utilizagdo do programa MySenior que facititou na
passagem de informagao e na consulta de registos anteriores.
A equipa de enfermagem teve um papel fundamental na vigildncia da salde fisica e emocional de
todos os utentes da CPA, bem como, na comunicagao utente-familia.

Teve ainda uma intervencgéo importante na promogdo da autonomia dos utentes, tendo
realizado durante o ano de 2025 avaliagdes peridédicas do grau de dependéncia dos utentes das
respostas Séniores, através da aplicacdo da escala “indice de Katz”, assim como a escala de quedas e
de Ulceras. Estas avaliagbes sdo fundamentais para a definicdo de a¢des/medidas a implementar,
junto de cada utente.
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3- SERVICO DE FISIOTERAPIA

Na CPA todas as manhés de segunda a sexta-feira, séo disponibilizadas sessdes de fisioterapia
individuais e em grupo. Com o fim de promover um envelhecimento ativo e com qualidade.

A sessdo de fisioterapia individual tem como principal objetivo atender aos objetivos e necessidades
de cada utente, nomeadamente controlo de dor, exercicios de mobilidade e reforgo global e fisioterapia
respiratéria. Com isto conseguimos promover o bem-estar dos doentes, assim como manter a
mobilidade e autonomia.

Nas sessdes individuais sdo realizados tratamentos algicos, exercicios de mobilidade,
exercicios de reforgo muscular, treinos de marcha, estimulagao para realizar AVD’s de forma auténoma
e fisioterapia respiratéria (de modo a diminuir o uso de antibidticos e de reencaminhamentos ao SU.
Nas classes de movimentos sdo realizados durante 45 minutos exercicios de mobilidade e forga global,
adaptado a todos.

Além da disponibilizacdo dos tratamentos de fisioterapia, existem distribuidos na sala de
atividades aparelhos para que se mantenham ativos ao longo do dia, como barras paralelas, roldanas
e pedaleiras para membros inferiores e superiores. Os idosos s&o estimulados e incentivados a
utilizarem estes materiais de forma auténoma e espontanea.

4- SERVICO DE PODOLOGIA

Com o envelhecer ficamos mais vulneraveis as doengas devido a fragilizagdo das articulagoes,
a pele fica mais sensivel e aumenta a possibilidade de lesdes. Deste modo a podologia apresenta um
papel importante na promocdo de bem-estar do idoso, prevenindo e tratando problemas como
helomas, unhas encravadas, onicomicoses e onicogrifoses sdo frequentes com o avancar da idade.

Os utentes sao avaliados mensalmente de modo a prevenir problemas, aliviar a dor, melhorar a
mobilidade e promover a independéncia.

Durante o ano de 2025 alargou-se este servigo aos utentes de Centro de Dia.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EQUIPA DE SAUDE:

Com a finalidade de continuar a sensibilizar os utentes e funciondrios para a importancia da
prevencao e promogcéo de saude., a equipa de satde procurou ao longo do ano 2025 promover algumas
atividades, tais como:

Rastreio de salde aos utentes, funcionarios e familiares;
Rastreios da diabetes aos utentes;

Atividade no CATL;

Pilates Clinico;

Promocéo da vacinagao para covid-19 e gripe;

Rastreios trimestrais do peso dos utentes da resposta infantil.
Parcerias

ENTIDADES PARCEIRAS

ISS ~ Centro Distrital da Seguranca Social de Braga

Camara Municipal de Barcelos (CMB)

Rede Social de Barcelos

Grupo Operativo dos Idosos (GOI)

Instituto de Emprego e Formagao Profissional — IEFP

Gabinete de Insercdo Profissional de Viatodos

Centro de Saude de Barcelos

Agrupamento de Escolas Vale do Tamel

Escola Basica de Alvito S. Pedro

GTI - Barcelos

FORMINHO

F3M

SOCIALFORM

CNIS/UDIPSS- Confederagdo Nacional das InstituicBes de Solidariedade/ Unido Distrital
das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares - DGEstE

Escola Profissional Profitecla/ACIB/Universidade do Minho/ISAVE, UTAD e Ordem dos
Psicélogos

Higiworks

Farmacia Martins

Hipermercados LIDL

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do Concelho de Barcelos

Paréquia de Alvito S. Pedro

Junta da UniZo de Freguesias de Alvito (S. Pedro e S. Martinho) e Couto

BPI La Caixa

AudiRisco

Bombeiros Voluntarios de Barcelos

Banco Alimentar - distrito de Braga

Resulima
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CONTAS DA GERENCIA 2025
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Ano de 2025(Valores em Euros)

Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2025

Gastos Rendimentos
61 211 348,02 [ 71 0,00
62 258 651,18 | 72 608 750,77
63 972 805,74 | 73 0,00
64 143 180,03 | 74 0,00
65 0,00 | 75 925 079,79
66 0,00 | 76 0,00
67 0,00 | 77 0,00
68 6 065,85 | 78 228 235,01
09 312922 |79 0,00
1595 180,04 1762 065,57
Resultados Liquidos: 166.885,53
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F3M - Information Systems, SA

processado por computador
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CASA DO POVO DE ALVITO
VALENCIA: 9001 - Creche
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 5638,30 15.831,59
Subsidios, doagdes e legados & exploragio 317.738,46 29281391
Variagdo nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 44.657,83 53431,38
Fornecimentos e servigos externos 50.568,97 63 509,35
Gastos com o pessoal 178.659,95 182 688,00
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 15.289,62 23.546,02
Outros gastos 1,274,02] 87437
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 63.505,61 31.688,42
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo
30.391,42 29.988,30
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 33.114,19 1.700,12
0,00 0,00
Juros e gastos sinulares suportados 661,20] 1507,64
32.452,99) 192,48
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CASA DO POVO DE ALVITO
VALENCIA: 9002 - Jardim de Infancia

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 57 144,19 54978,18
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 109.948,10 97.780,10
Variagio nos mmventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 29.144,89) 36.436,74
Fornecimentos € servigos externos 36.958,99 45.155,85
Gastos com o pessoal 97 935,52 73 173,50
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00] 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Qutras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,001 0,00]
Outros rendimentos 35.403,42 2432225
Outros gastos 831,38 570,52
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 37.624,93 21.743,92
Gastos/reversdes de depreciagdo € de amortizagao
20.209,96 20.352,33
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 17.414,97 1=391:53
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 431,51 983,94
16.983,44 407,65
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VALENCIA: 9003 - CATL s/ Almogo

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 37 424,17 35941,17
Subsidios, doagdes e legados 4 exploragao 30.472,50 31718,68
Variagdo nos inventérios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadornas vendidas e das matérias consumidas 7307.11 7.636,53
Fornecimentos € servigos externos 12 475,00 1832241
Gastos com o pessoal 47 872,91 40.531,61
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 13.921,25 9.023,62
Outros gastos 322,58 221,40
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 13.840,32 9.971,52
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagdo
9.792,86) 9.554,75
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 4.047;49 41677
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 167,42 381,72
3.880,04 35,05
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VALENCIA: 9014 - CATL C/ Almogo
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 20.246,33 17.602,90
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 23.760,98 18.523,05
Variag@o nos inventarios da produgao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadoras vendidas e das matérias consumidas 8.755,33 11.581,57|
Forneciumentos e servigos externos 5.098,19 4.125,76
Gastos com 0 pessoal 27.736,31 26 882,18
Ajustamentos de imventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reverstes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/reducdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Qutros rendimentos 1.628,04 9.023,67
Qutros gastos 135,54 92,88
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 3.909,98 2.467,23
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio
221714 2.115,06
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 1.692,84 352,17
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 70,36 160,52
1.622,48 191,65
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CASA DO POVO DE ALVITO Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025
VALENCIA: 9006 - ERPI
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servicos prestados 378.199,71 362.181,76
Subsidios, doagdes € legados a exploragio 240.779,90 219524 47
Vartagdo nos mventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 87.132,56 102.336,40
Fornecimentos e servigos externos 101.082,33 126.191,17|
Gastos com o pessoal 395 146,69 385.085,78,
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisoes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Qutras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 136.621,43 103.241,81
Qutros gastos 244022 1.674,75
Resultade antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 169.799,24 69.659,94
Gastos/reversoes de deprecia¢@o e de amortizacdo
57.002,42 55.322,78
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 112.796,82 14.337,16
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 1.266,44] 2 887,64
111.530,38 11.449,52
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CASA DO POVO DE ALVITO Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2025
VALENCIA: 9004 - Centro de Dia
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 5621511 52 513,37
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 33.286,32 29 593,72
Variagfio nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 15,005,71 17 953,75
Fornecimentos e servigos externos 16 267,01 20.799,76
Gastos com o pessoal 58.296,50 53.427 29
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugoes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
QOutros rendimentos 15.137,55 2224842
Outros gastos 428,03 293,76
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 14.641,73 11.880,95
Gastos/reversoes de depreciagdo e de amortizagao
11.506,62] 1127391
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 3351 607,04
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 222,17 506,58
2.912,94 100,46
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VALENCIA: 9005 - Apoio Domicilidrio

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2025

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 53 575,46 54.130,67
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 163.827,81 154 534,60
Variagdo nos mventarios da produgéio 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 18.345,02 2194910
Fornecimentos e servigos externos 19 836,89 25.281,50]
Gastos com o pessoal 165 974,56 16594534
Ajustamentos de mventérios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Cutros rendimentos 6.280,82 16 409,41
Outros gastos 523,45 359,26
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 19.004,17 11.539,48
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo
10.748,73 10.412,18
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 8.255.44 L1230
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 271,62 619,33
7.983,82 507,97
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CASA DO POVO DE ALVITO Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025
VALENCIA: 9008 - Actividade Desportivas
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas ¢ servigos prestados 0,00 0,00
Subsidios, doagdes ¢ legados a exploragéo 0,00 6.650,00
Variago nos inventarios da produgao 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e setvigos externos 13 635,76 2141776
Gastos com o pessoal 0,00 0,00
Ajustamentos de inventérios (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0.00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 3.062,85 4.150,00
Outros gastos 36,43 19,96
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -10.609,34 -10.637,72
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo
0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos -10.609,34 -10.637,72
0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
-10.609,34 -10.637,72
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Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2025

CASA DO POVO DE ALVITO
VALENCIA: 9012 - Cantina Social
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 307,50 551,50
Subsidios, doagdes ¢ legados & exploragdo 526572 6.735,00]
Variagdo nos inventarios da produgio 0,00 0,00
Trabathos para a propria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 999,57 1.544 .31
Fornecimentos e servigos externos 2.728,04 2.337,14
Gastos com o0 pessoal 1183,30 1.980,63
Ajustamentos de mnventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/reducoes) 0,00 0,00
Provistes especificas (aumentos/redugoes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversdes) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 890,03 0,00
Outros gastos 74,20 50,95
Resultado antes de depreciac¢des, gastos de financiamento e impostos 1.478,14 1.373.47
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagio
1310,88 1.257,86
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)
Juros e rendimentos similares obtidos 167,26 115,61
0,00 0,00
Juros e gastos sumilares suportados 38,50 87,77
128,76 27,84
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Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2025

CASA DO POVO DE ALVITO
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Moeda:(Valores em Euros)
) DATAS
RUBRICAS NOTAS ™31 pEZ 2025 31 DEZ 2024
ACTIVO

Activo ndo corrente

Ativos fixos tangivels 1865 451,06 194237373

Bens do patrimonio histérico e artistico e cultural 0,00 0,00

Atrvos intangfveis 0,00 0,00

Investimentos financeiros 565 114,62 9 370,51

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00

Outros Créditos e ativos ndo correntes 0,00 0,00
2430 565,68 1951 744,24

Active corrente

jnventdrios 184919 133280

Créditos a receber 5475,02 374,84

Estado e outros entes puiblicos 1262,59 11 204,57

Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 6374,74 6 109,86

Diferimentos 6 069,39 5616,75

Outros ativos correntes 753 946,29 75 038,18

Caixa e depositos bancarios 503 408,80 260 268,88
1278 386,02 359 945,88

Total do ative
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais
Fundos

Excedentes técnicos
Reservas

Resultados transitados
Excedentes de revalonzagio

Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo
Total dos fundos patrimoniais

Passivo

Passive nio corrente
Provisbes

Provisdes especificas

3708 951,70 2311 690,12
250,73 250,73

0,00 0,00

0,00 0.00

988 909,25 977 826,31
0,00 0,00

1766 421,61 804 161,38
2755 581,59 1 782 238,42
166 885,53 2274,90
2922 467,12 1784 513,32
0,00 0,00

0,00 0,00
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&t CASA DO POVO DE ALVITO Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025
v DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA
= PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Moeda : (Valores em Euros)
DATAS
RUBRICAS
2025 2024

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo
Recebimentos de Clientes e Utentes 708 626,00 58

Pagamentos de subsidios

Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal

-644 319,46 -65
-703 117,80 -58
Caixa gerada pelas operagdes -638 811,26 -65

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento

Outros recebimentos/pagamentos 1558 799,37 82

919 988,11 17

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das actividades de investimento Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangivels
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos

-623 718,93 -20

Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos

-623 718,93 -20
Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento Recebimentos provenientes
de:
Fnanciamentos obtidos
Realizagdo de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagdes
Outras operagdes de financiamentos
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugdo de fundos
Outras operagdes de financiamento

-50 000,04 -5
-3 129,22 -

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) -53 129,26 -5

24313992 -8
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferencas de cimbio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 260 268,88 34

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 503 408,80 26
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;v CASA DO POVO DE ALVITO

Relatério de Atividades e Contas do Ano de 2025

Estrutura de Gastos 2025

ATL ES r Atividades | Cantina
Geral| Creche 2L | gamoco ::nl.oi:, f)f:"” del gap ERPl | Desportivas Social 2025 2024 023 %,

Custo das
c;;ci:;z”eas d 4 29 2 8 15 18 87 . 211 252 232 R
matérias 657,83€ | 144,89€ | 307,11€ | 755,33 € 005,71€ | 345,02€ | 132,56 € 099,57 € | 348,02€ 869,78 € 616,19 €
consumidas
Fornecimentos e - 50 36 12 5 16 19 101 13635,76 | 2 258 327 302 16.21%
Servigos Externos 568,97 € | 958,99€ | 475,00€ | 098,19€ 267,01 € | 836,8%€ | 082,33€ | € 728,04€ | 651,18€ 140,70 € 859,43 €
Gastos como €| 178 97 47 27 58 165 395 € 1 972 929 889 60,98%
Pessoal 659,95€ | 935,52€ | 872,91€ | 736,31 € 206,50€ | 974,56€ | 146,69¢€ 183,30 € | 805,74 € 714,33 € 802,53€
Imparidades € € € - £ €| € € € - € € § 0,00%
Outros Gastos e € 1 322,58 B 2 36,43 € 74,20 6 4 2 0,38%
Perdas 274,02€ | 831,38¢€ | € 135,54 € 428,03€ | 523,45€ | 440,22¢€ € 065,85 € 157,85€ | 426,26 €
Gastos/Reversao
de e 30 20 9 2 11 10 57 e 1 143 140 109 8.98%
Depreciagéo e 391,42€ | 209,96€ | 792,86€ | 217,14¢€ 506,62€ | 748,73€ | 002,42¢€ 310,88€ | 180,03€ 277,17€ | 826,27¢€ !
Amortizacgédo
Jsl::::reiasms ) 167,42 70,36 1 o| S0 3 7 8 0.20%
Suportados 661,20€ | 431,51€ | € € 222,17 € | 271,62€ | 266,44¢€ € 129,22¢€ 135,14€ | 953,13¢€

Total Gastos €| 306 185 77 44 101 215 644 13 672,19 6 1595 1 661 I‘5_4_6 100,00%)|

21339 ¢ 512,25 ¢ 937.88¢ | 012,87 € 726.04 € 700,27 ¢ 070,66 € € 334,49 € | 180,04 € 294,97 € 483,81 € |

Analisando a estrutura de gastos no ano de 2025, é possivel verificar que a rubrica de gastos com
o pessoal € a que apresenta um maior peso no total de gastos incorridos, cerca de 60,98%. Por
sua vez, a rubrica de fornecimentos e servigos externos representa cerca de 16,21%, o custo das
mercadorias vendidas e das matérias consumidas cerca de 13,25%, e as restantes rubricas, com
uma menor relevancia na estrutura global, apenas tém um peso de 9% na sua totalidade.

*  Prestacoes de Servicos

Gastos/Reversio

de

Depreciacio ¢

Amortizacio

9%q

Outros Gastos e
Perdas

0.28%

Imparidades
0%

CMVMC

Gastos cont o
Pessoal

60

.98%

16.08%

Juros e Gastos
Similares
Suportados
0.25%

FSE

16.21%

Nesta

rubrica sdo

refletidos os
rendimentos
provenientes

das
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exercicio de 2025.

CASA DO POVO DE ALVITO
mensalidades pagas pelos utentes, os servigos de refeigoes para fora e as quotas, no

Relatorio de Atividades e Contas do Ano de 2025

Receitas 2025 2024 2023 2022 Variacao
Creche 5638,30€| 15831,50€| 28445,81€| 43349,67€|- 10193,29€
Jardim de Infancia 57144,19€| 54978,18€| 87983,83€| 63224,16€ 2166,01€
ATL s/ almogo 37424,17€| 35941,17€| 35284,49€| 34707,40€ 1483,00€
ATL ¢/ almogo 20246,33€| 17602,90€| 14526,10€| 13219,92¢€ 2643,43€
Centro de Dia 56215,11€| 52513,37€| 53180,02€| 58202,99€ 3701,74€
SAD 53575,46€| 54130,67€| 45068,16€| 45078,19€|- 555,21¢€
ERPI 378199,71€| 362181,76€| 318042,90€| 313922,75€ 16017,95€

At. Desportivas - € - € - € - £
Cantina Social 307,50€ 551,50 € 558,00 € 602,00€ |- 244,00€
Total Rendimentos 608 750,77 €| 593 731,14 €| 583 089,31 €| 572 307,08 €| 15019,63 €

Com a anélise dos dados apresentados, verificou-se um aumento do valor total das PrestacOes
de Servicos em 15.019,63€ entre os anos de 2025 e 2024. A instituigdo tem aumentado a sua
oferta de servigos, sobretudo na valéncia de ERPI.

Prestagdes de Servigos 20242023
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Relatdrio de Atividades e Contas do Ano de 2025

';' CASA DO POVO DE ALVITO

‘[ Subsidios, Doacdes e Legados a Exploracio 2025 2024 2023 2022 Variacio
Creche 317 292 242 215 24
738,46 € |81391€ |640,65€ 422,777 € 924,55 €
Jardim de Infincia 109 97 84 85 12
948,10 € [780,10€ |318,48 € 218,06 € 168,00 €
ATL s/ almogo 30 31 32 26 - 1246,18
472,50€ |718,68€ |797.92¢€ 043,23 € €
ATL ¢/ almogo 23 18 21 19 5
760,98 € |523,05€ 24444 € 670,50 € 237,93 €
Centro de Dia 33 29 32 27 3
286,32€ |593,72€ |787,02¢€ 014,88 € 692,60 €
SAD 163 154 175 71 9
827,81 € |534,60€ |901,47€ 567,47 € 293.21€
ERPI 240 219 265 246 21
779,90 € |52447€ |48239€ 650,00 € 25543 €
At. Desportivas 3 6 11 2 - 358715
062,85€ |650,00€ 100,00 € 295,00 € €
Cantina Social 5 6 10 6 - 146928
265,72€ |735,00€ 417,00 € 270,00 € €
Total Subsidios, Doacdes e Legados a 928 857 876 700 70
Exploracao 142,64 € [|873,53€ |689,37 € 151,91 € 269,11 €

Os rendimentos obtidos na rubrica de Subsidios, Doagdes e Legados a Exploragdo durante o

ano de 2025 aumentaram 70.269,11€ relativamente a 2024.
Analise
comparativamente com 2024

Subsidios e Legados a Exploracio 2024/2025

2025 2024
350000
300000
2350000 1
200000 I
150000
160000 ] |
50000

aos gastos e rendimentos/2025

Vendas e servigos
prestados:

. Aumento de
15.019,63€: valor relativo
as faturas emitidas das
mensalidades dos utentes
das varias valéncias, quotas
e servicos de almogos.

Subsidios doagdes e
legados a exploragdo:

. Aumento de
70.269,11€: valores
recebidos  relativos  as

comparticipacdes da Seguranca Social, Instituto de Emprego, Cimara Municipal de Barcelos, Junta de freguesia

de Alvito Sdo Pedro, Consignagdo de IRS.

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas:

*  Diminuicdo de 41.521,76€: valor respeitante ao consumo de bens alimentares, fraldas e artigos de higiene, e

artigos de limpeza.

Fornecimentos e servigos externos:

* Diminui¢do de 68.489,52€: valor relativo a trabalhos especializados, servico de consultoria e arquitetura,
publicidade, energia, combustiveis, conservacdo e reparagdo, ferramentas e utensilios, seguros, material de
escritério, material didatico, encargos com utentes, deslocagdes, honorarios, telecomunicages.
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Gastos com pessoal:

«  Aumento de 43.091,41€: valor respeitante a todas as remuneragdes do pessoal, acrescido das contribuiges
para a Seguranca Social, seguro de acidentes de trabalho, gastos com formag@o, e com medicina e higiene e

seguranga no trabalho.

Outros rendimentos:

Aumento de 16.269,81€: valor relativo a rendas recebidas, descontos de pronto pagamento obtidos,

imputacdo de subsidios ao investimento e donativos.

Outros gastos:
»  Aumento de 1.908,00€: valor respeitante a taxas e quotizagdes.
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo:

«  Aumento de 2.902,86€: Valor relativo ao registo contabilistico do gasto/desgaste, dos bens do ativo fixo
tangivel (equipamentos, viaturas, edificios e obras).

Juros e gastos similares suportados:

«  Diminuicdo de 4.005,92€: valor respeitante aos juros suportados dos empréstimos em vigor.
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A DIRECAO

Aprovado por unanimidade na Reunido de Dire¢do de 16 de margo de 2026.

O Presidente
/J 4 P

José AradjoSilva

A Vice-Presidente

=4 D Acrade, Go FReTIOS
Ana Isabel Freitas
A Secretdrio
; |,'§:\ NES AN eSS \fi’ LT ARG < L
A ¥ (F

J Mary Silva’

'O Tesoureiro

S i L /
et i coal NDualeNoneccr eiias

Lu;’vaigue‘l Fernandes

O Vogal
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\ [N .L‘\.-l.‘\_/ 4

Martinho Arantes
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O CONSELHO FISCAL

Os membros do Conselho Fiscal da Casa do Povo de Alvito reuniram ao vigésimo terceiro dia do més
de margo de 2026, nas instalagées da Instituicdo para discusséo e apresentagao de parecer relativo
as Contas de Geréncia do Ano de 2025. Neste sentido, o Conselho Fiscal deliberou por unanimidade,
dar parecer favoravel s Contas de Geréncia de 2024/2025 da Casa do Povo de Alvito, conforme Ata
numero 92 a ser apresentada na Assembleia Geral do préximo dia vinte e sete de margo de 2026.

O Presidente

. [ oA Ll o
i « i oy 4 by 1 Ak

Marco Linhares

O Vogal

/\ GoSh v HOYRCA

Manuel Maciel

/‘Ialvador Oliveira

Casa do Povo de Alvito
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A ASSEMBLEIA GERAL

Aprovado por _“(/1¢(7] mctecling Assembleia Geral de 27 de marco de 2026.

A Presidente

J(M \gLA \_fcz:gf S

Carla Quintas '

A 12 Secretaria

?S\;\ilill ‘i (’g'ﬁ“,{ H AN ﬂ//\ ?ﬁ’-u(./ EANEVE /(;\J M\\*\‘%Lv /\\ \ V\\\’l\L« \k’(.
]

.&‘ -«
Maria da Conceig¢éio Pinheiro

O 22 Secretario
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Vitor Manuel Magalhées
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CASA DO POVO DE ALVITO

80 ANOS AO SERVICO DA COMUNIDADE

Ter desafios é o que faz a vida interessante e supera-los é o
que faz a vida ter sentido.
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